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MASCARAS

Zulema Escobar Bonoli

L asméscaras ocuparon unlugar destacado enlasmés diversas culturas. En América
Latinalas utilizaron Aztecas, Incas, Mayasy Chibchas parad cultordigiosoy funerario.
En Argentinalas culturas Colla, Chanéy en menor grado la Mapuche, hicieron uso de
elas confinesrituales (festivo-religioso, propiciatorioy chamanico).

En & caso del Japdn, en € Teatro NO DO poco interesa la edad, sexo o condicion
social dd intérprete. La mascara identifica @ rol. La mascara es € persongje. Este
concepto en Extremo Oriente, de alguna manera se vincula con la etimologia griega de
la palabramascara: significapersona. La mascara aparece como signo de la persona o
persongje.

Desde la antigua Grecia en adelante, en Occidente la méscara paso a ser simbolo
bifronte del teatro (comedia y tragedia). En & Medioevo y primera parte del
Renacimiento fue objeto central enlas manifestaciones|Udicas, dionisiacas, en aguellos
acontecimientos donde lo festivo adquiria un contenido trascendente: é Carnaval, la
Fiesta de los Locos, las muy variadas “fietas’ sacras y profanas de la Reppublica
Serenissima (Venecia).

Por otra parte, la Comedia dd Arte fue creadora de méscaras para numerosos
arquetipos sociales (d antifaz o lamediamascaranegraparad Arlequino, laarrugaday
amargada de Pantaleon, etc.).

La méscara se transformé en un medio de expresion que comunico més alla de si,
Como una creacion colectiva que no fue consciente del alcance en & momento de la
creacion. Hoy, més alla de su significado especifico nos llega su carga de sentido.

L apercepcion delaméscara por partedelos grupos socialesy su “juego” dentrode
las reglas de cada sociedad, trascendié al objeto para remitirnos a aun modo rico en
interpretaciones, motivando nuestro inconsciente colectivo.

En Occidente las méscaras del Carnaval Veneciano emergen como prototipo dela
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méscara de Carnaval,. Por una parte estd muy vinculada a la Comedia del Arte (y no
por acaso Goldoni es & maximo exponente véneto de dicha corriente). En € caso del
Carnaval veneciano sus mascaras y tipos fisicos representan en todo Occidente €
arquetipo del Carnaval por excelencia, de las fabulosas fiestas de la Serenisima, dela
Comedia del Arte. La misma transposicion temporal, pero de menor alcance espacial
se produce con prototipos carnavalescos de ciertas regiones italianas: € Balanzone
bolofiés (caricaturade “doctor” delaUniversidad deBolonia), & Tartaglia napolitano
(golfo balbuciente objeto de burlas)

A pesar de lo expuesto, la méascara represent6 en la Venecia de los siglos X1l a
XVII mucho mas queun arquetipo carnavalesco. Las mascaras eran utilizadas fuerade
la época de Carnaval: durante las fiestas de la Ascensidn, Fiestas Patronales, en las
Casas de Juego a los efectos de no ser reconocidos. En una época la batuta (media
méscara de género anexa a una capucha o mantilla) fue obligatoria para las mujeres
que asistian al teatro. Los hombres que concurrian a conciertos y espectéculos en los
locutorios de los conventos también usaban mascaras. Se comenta que ciertos
“nobiluomi” utilizaban d artilugio de la méscara para mendigar por las calles de la
Serenisima. En ocasion defiestasreligiosas o profanas sellevaban a cabo enlas plazas
espectaculos circenses y juegos populares: espectadores, artistas y participantes de
juego solian llevar méscaras.

O sen, lapérdida de identidad personal a través de la méascarafue caracteristica de
un periodo determinado de la Republica de Veneciatraspasando los limitesdel periodo
deCarnaval.

Lamascaradd Carnaval veneciano alcanzd su méximaexpresion con la utilizacion
delatécnicadela carta pesta. Aparte de dla puede mencionarse, con menor grado de
uso, laméscara detedlaen € caso dela“batuta’. Lamascara venecianaincorporo, sin
resultar sobrecargada, alguintipo decollage (tda, pluma, pedreria) quesiempreadquirio
el caréacter de accesorio.

Entrelossiglos XVII y XIX, € contacto de Europacon culturas muy disimiles, la
conectd con méscaras delas més diversas culturas: americanas, africanas, de Oceania,
de Extremo Oriente. En su incorporacion a Europa estas mascaras son vaciadas de su
contenido ritual o festivo y religioso. A la mascara resignificada, se la incorpora al
coleccionismo y aladecoracién. Su influenciaen d ambiente pictérico pasa a ser muy



importante entre fines del siglo XIX y principios del siglo XX. Estas mascaras,
fundamental mente d aboradas en madera, incorporaban en muchos casosincrustaciones
y collage de dementos naturales (fibras, piedrasen bruto, madreperla, caracolas, metal
rusticamente elaborado). En muchos casos su colorido erafuerte, vital, contrastante.
Estos d ementos den la cultura de procedencia de la mascara no siempre funcionaban
como accesorios, comprometian € significado mismo de la “ persona”’ asumida en la
méscara. Ello no fue siempre captado por Occidente. Lo que realmentetuvo influencia
fuelafuerza expresivadelatécnica: d uso delos colores, la mezcla de materialesy €
collage. Ello puede observarse con claridad en algunos post impresionistasy cubistas.
Kandisky y Kleesuden citar en sustrabajos d impacto que en ellos provocarontrabajos
artisticos de sociedades “ primitivas”.

Disefio de méascara de la autora



MANDALA,IMAGENY MOVIMIENTO
CdinaHurtado
Presentacion

Presento aqui una version preliminar y reducida de una obra que esta en su tramo
final de eaboracion, y que es producto de un trabajo con mandalas que lleva mas de
quince afos. Durante este tiempo, he creado danzas sobre mandalas, he trabajado con
la pintora Dora Ddl Pino en exposiciones en las que he interpretado € movimiento
mandalico, con participacion del publico. Finalmente, realicéun curso completo deun
afo de duracién para un reducido nimero de personas, que eslabase deeste trabajoy
gue he continuado enriqueciendo después con otras experiencias més puntuales. Creo
gue una guia de trabajo corporal con mandalas, como la que aqui propongo, puede
ayudar e incentivar a otros para ampliar y enriquecer esta experiencia personal, y
trasmitir € gusto y € interés plastico y cinético por esta gran manifestacion de
inconsciente humano que son los mandalas.

Propuesta general

El mandala es una representacién o imagen simbdlica del circulo mégico o circulo
de proteccion, cuyo centro es d sol. Se representa como un circulo inscripto o
circunscripto en un cuadrado, y ademés puede tener formas triangulares y es posible
colocar también una estrella en su centro. EI més antiguo y genuino mandala es
geométrico (no figurativo) aunque hay también mandalas figurativos (con disefio de
flores, hojas, etc.) Laantigua civilizacién india compuso numerosos mandalasy también
los hay en otras culturas, como las americanasy los adornos delasiglesias medievales.

Young lo consideré como una transmision de formas de equilibrio en la conciencia
colectivay por eso lo uso terapéuticamente, afirmando que un enfermo, en cuanto
mejora su equilibrio mental, puede realizar mandalas cada vez més perfectos.

El mandala perfecto o correcto es siempre una figuraisomorfa al menos en un ge.
Si es isomorfa en todos los ges posibles es una expresion acabada de equilibrio. Por
es0 puede representar tanto € equilibrio cosmico como e subjetivo eincluso la buena
integracion de ambos. Naturalmente este concepto de que la geometria representa por



si los esquemas bési cos delarealidad cosmicay humanaes hoy adscripto habitualmente
alafilosofia platénica, la cual, a su vez, lo deriva o lo toma de la escuela pitagérica.
Por otra parte, en cuanto se sabe que Pitagoras se inspird mucho en los mitos del
Oriente Medio, podriamos encontrar por alli € origen méas remoto, oriental, del
platonismo de las formas, que son esencial mente las geométricas.

Pero quizas mas bien debiéramos decir qued pitagorismo, y ain mase platonismo,
son en realidad las formas racionales, abstractas y universalizadoras (categorias
filosdficas) de una intuicion muy extendida en todas las culturas, ya que € tema de
circulo solar conun centroy una periferiaexiste en todoslos pueblos quehan adquirido
unaminimaculturasimbdlicatransmisible (los americanos, los africanosy por supuesto
lossiberianosy esteparios ddl Asia). Desde este punto devistapareciera que e mandala
esunintento defijar enformatangibley estéticaunaintuicion existencial del equilibrio
de las fuerzas cosmicas, en relacion a las cuales € hombre primitivo orientaba su
conducta. Si lahip6tesis deque las pinturas rupestrestenian un sentido méagico (ayudar
ala caceria, apropiarse de las fuerzas animales, etc.) es cierta, es factible conjeturar
que en un comienzo € trazado del mandala también tuviera un sentido magico, seaen
forma de conjuro, o como expresion de la concienciaindividual o colectivaen relacion
a ciertos momentos capitales ddl transcurso vital.

Por lo tanto, esposiblequeal dibujar un mandala no sélo seintentara representar €
circulo de proteccion solar, tnico espacio end cud esposiblelavida, sino quetambién
seintentaramaterializar de ese modo (limitado y estético) € inasible mundo temporal.

1. Lineas

En mi concepto, creo qued hecho deincluir enformareiteradalafigurade circulo
(concéntricos, focales, etc.) tiene un doble sentido. Por una parte, sin duda d circulo
representa el espacio vital protegido por € sol (por gemplo,  circulo mayor) o ciertos
espacios vitales menores (los circulos concéntricos o focales menores). Creo que es
primordialmente una representacion de la tierra habitable, del habitat humano, de la
oikumene. Lo cual implicaria una vision (por supuesto implicita'y no concientizada)
delaunidad u homogeneidad dela experiencia espacial delahumanidad. Asi, € circulo
mayor es todo @ mundo habitable por los humanos (por € momento serialatierra) en
relacion acuyatotalidad son compr ensibles, por surdacion estructural, 1os sub-espacios
determinados por los circulos menores. En este sentido, seriadiferentelasignificacion
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de-y lardacion determinada por- los circulos concéntricosy losfocales. Los primeros
determinarian espacios de desigual “ densidad ontolégica”, ya que los méas cercanos al
centro serian los privilegiados, 0“ sagrados’, por su proximidad alafuenteoriginal. En
cambio los focales isomorfos son homogéneos en cuanto a su dimension onticay €
hecho de que estén unidos por lineas rectas significaria a su vez la representacion de
posibles vinculaciones que no necesariamente pasan por € centro.

Desde d punto de vista subjetivo (individual o comunitario) es claro que en cuanto
el mandala sea a su vez una representacion de la conciencia subyacente -individual o
colectiva- € centro representa d yo (individual o colectivo) y por tanto de por si un
mandala no indicaria la relacion objetiva (o “cientifica’) de los lugares reales. Por
gemplo, paralarepresentacion smbdlica (existencial, vital, proyeccidn dd inconsciente)
e yoy d lugar donde se esta instalado es € centro del universo. De alli que todas las
culturas consideren de algiin modo su lugar mas sagrado como € ombligo del mundo.
Esto tiene que ver con la estructuracién propia de la conciencia 'y con las formas a
priori de estructurar las captaciones externas organizandolas unitariamente. La
representacion “objetiva’ o cientifica que pone € centro del universo en otro foco (o
en ninguno) es unaformaderivadaqueparaser vivenciada parece requerir unatraduccion
en términos delas formas primarias y béasicas de estructuracion mental.

Por otra parte, la representacion circular implica también € intento de capturar
mediante unaforma, la fluidez delatemporalidad, humanay césmica. Larepresentacion
del transcurso del tiempo en forma ciclica parece haber sido la més original, derivada
muy posiblemente de la experiencia de la repeticion de los ciclos naturales de las
estaciones. En cambio, parecieramas | égico representar con una linead transcurso de
lavida humana, ya que sus etapas no son repetibles. Sin embargo, lavisién comunitaria
delavidamarcalaideade una continuidad dela especie o ddl grupo dentro ddl cual las
vidas humanas son pequefios procesos que siempre recomienzan: € individuo nace,
crece 'y se reproduce; cuando € declina o desaparece, su lugar es retomado por su
véastago. Lo mismo es vélido para la vida vegetal y animal, cuyas analogias con la
humana han sido mucho mas vivenciadas por las culturas arcaicas que por las nuestras.

Entonces, la representacion circular seria, desde este punto devista, un esfuerzo de
materializacion del tiempo, o mejor, dela duracién concretade universoy del hombre.
No seria una concepcidn del tiempo abstracta, sino algo mas aproximado al concepto
bergsoniano de duracion, permanencia ontol 6gica homogénea (circular) dentro de su



heterogeneidad (losarcos dd circulo, ninguno delos cualesesigual a otro en cuanto a
su posicion absoluta).

Estas representaciones dd espacio y € tiempo exigen, como es facil comprender,
una posicionalidad absoluta. Este aspecto tiene también sus implicancias y acerca de
elo podremos valver.

El otro eemento dd mandalaes e cuadrado, esdecir, lafiguracion rectilinea, o mas
bien, y sobretodo, € uso delalinearecta. Asi lalinea curva adquiere otra dimension
significativa, al ponerla en reacion con la linea recta. Veamos pues, cudl seria €
sentido delasfigurasrectilineasy laslineasrectasen d mandala. Lalinearectarepresenta
basicamente una direccion y/o un ge. Por tanto su funcion en d imaginario mandalico
€s una quiebra de estatismo, es decir, es la dimension dindmica. El dinamismo tiene
entonces un doble sentido: indica direccion eindicafuerza(lineas angulosas més abiertas
o cerradas). Si observamos cualquier mandala, veremos que las lineas rectas inciden
en las curvas (seglin nuestra percepcion o esquema perceptivo) y no alainversa. Por
lo mismo, en una primera aproximacion visual los planos mayores parecen mas bien
determinados por las figuras circulares que por las rectas. Aunque € circulo puedey
debe ser considerado una figura dinamica, e incluso € dinamismo circular es quizés
una de las formas mas perfectas de imaginar  movimiento permanente (y de ali la
base imaginativa dd esquema aristotélico del movimiento circular), en e caso de la
totalidad del mandala son las lineas rectas, y en particular aguellas que determinan
angulos muy agudos, las que parecen “correr” haciala periferiao haciad centro dela
figura. Esto no carece de explicacion, desde nuestro punto devista. Porquelos circulos
determinan totalidades dinamicas cerradas en si mismas, es decir, sistemas en equilibrio.
De ali que aunque en si puedan concebirse como dinamicas (con dinamica interna,
como € caso dd movimiento circular o rotacion) si las apreciamos como totalidades
son estéticas. En estesisemadiriamos* entropistico” o “entropista’ irrumpen laslineas
defuerzay los gesdelaslineasrectas. Entonceslafigura cobraunamovilidad precisa,
incluso direccional. Ya veremos en concreto como es posible representarse este tipo
deintuiciones cinéticas.

2. Colores

Todoloanterior serefiereexclusivamentealaslineasy los planos, perolosmandalas
también tienen colores (incluso las gradaciones de un solo color o € blanco y negro).
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Por lo tanto debemos analizar también este aspecto.

Los colores tienen ciertas reglas de rdlacion y correspondencia entre si, que en €
pasado han sidoinvestigadasy experimentadas sobretodo por los pintoresy apartir de
la modernidad por los filésofos y finalmente por los fisicos. Asi se habla de colores
complementarios, primarios y secundarios, friosy calientes, etc. Lateoria de Newton
sobreé color ha dado una explicacion cientificaa lo que ya se sabia por experienciay
préctica. Los pintores del Renacimiento experimentaron quizas por primeravez, hasta
donde sabemos, con € efecto de luz, transparencia y sombra, afiadiendo blanco y
negro a los colores de espectro. En cuanto a espectro, tal como se produce en la
naturaleza con d arco iris, y experimentalmente con d prisma, ha sido un tema de
interés desdela antigliedad. Precisamente por ese caracter natural delaproduccién del
fendmeno es que se le adscribieron caracteres y propiedades especiales y en cierto
modo magicos.

Estas concepciones también tienen que ver con leyes perceptivas, porque en general
surgen delas sensaciones que provoca en € espectador |a contemplacion delos colores.
Un gemplo de esto es la distincion entre calidos y frios, que si bien se adscribe a
fendmenos mas 0 menos relacionados (por gemplo € amarillo, € rojoy € naranja al
sol y alallama) esevidente queresulta bastanteintuitiva, precisamente por la asociacion
inconsciente que se produce. También se afirma que algunos colores excitan (el rojo) y
otrostranquilizan (el verde). Probablementelagénesis psicoldgicaseasimilar (el verde
del campo, d rojo de la llama) y de alli pasaron a simbolizar los atributos de seres
mitoldgicos (por gemplo Marte, dios delaguerra).

Sin embargo, @ simbolismo de los colores no tiene solo -y tal vez ni siquiera
principalmente- un origen tan natural. Al contrario, muchos simbolismos, los méas
sutiles, tienen un alto contenido de daboracién cultural. Por esolos coloresno significan
lo mismo en todas las culturas, |0 que sucederia si sdlo simbolizaran de modo
inmediatamente natural.

Por |o tanto, podemos concluir que e uso de colores enlosmandalastieneen parte
un simbolismo de tipo natural (por gemplo la tendencia a colocar un centro claro en
representacion del sol, que a veces se reemplaza por un punto) pero también toda
cultura (y por tanto también luego cada individuo) pone en ellos su propio simbolismo
inconsciente, que puede concientizarse mediante la reflexion, produciendo procesos
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més enriquecidos deideacion, como veremos en € punto sobre técnicas de trabajo. En
cualquier caso, asi como vimos que las formas son susceptibles de una interpretacion
de tipo intelectual y también de una vivenciacion, lo mismo podemos decir de los
colores.

Esdecir, formasy colores pueden interpretarseintelectivamente, por un proceso de
andlisis, explicitando los contenidos simbdlicos. En este caso € proceso es de tipo
hermenéutico y ayuda a la comprension de la cultura productora dd mandala, asi
como también posibilitala produccion analitica de mandalas. Otraformaesvivencias o
experimentar un estado animico - psiquico -espiritual durante la contemplacion del
mandala, produciéndose una asociacion libre que puede o no reiterarse en sucesivas
contemplaciones. Si sereitera, d sujeto habra hallado una correspondencia estable y
vdlidaparad, y podrdcompararse con otrasvivencias similares. Esfactible conjeturar
gue hay ciertas experiencias (resultados psico-espirituales) que son constantes parala
especie, al menos en este estadio de su desarrollo psiquico, otras que son comunes a
unacierta cultura, incluso la cuasi planetaria que yahemoslogrado y otros resultados
son especificamente individuales. Es posible que justamente Young se haya valido de
estos Ultimos para apreciar la mgora psiquica de sus pacientes. Parece, por tanto,
mucho mas dificil establecer reglas de correspondencia para los colores que para las
lineas, pero en cualquier caso podemos aproximarnos con algunas consideraciones.

El uso de colores en mandalas puede ser de varias clases. En un tipo de uso, €
mandala usa sdlo un color (0 una gama) con diferentes gradaciones. Por gemplo
tonalidades amarillas-ocre, 0 amarillas-naranja, 0 rojizo, o verdoso, o azulino, etc. En
este caso la significacion fundamental estara dada por la concentracién ddl color y la
forma de difusién. La concentracion puede coincidir con la concentracion formal (e
centro) y en ese caso la refuerza, o bien puede proceder a la inversa yen ese caso
refuerza d sentido luminoso, pues la tonalidad més clara, a quedar en & centro,
representalaluz. Asi por gemplo un mandalarojizo con un fuerte centro rojo acentta
lasignificacion dd rojo. Encambio, s € rojofuerteestaenlaperiferiay e méasclaro (o
blanco) en d centro, se acentla la significacion luminosa o solar del mandala. Lo
mismo vale para mandalas con colores frios. Asi, un mandala azulino con centro claro
reforzaria laimagen luminica, pero en este caso seria lunar o estelar.

Otro tipo de mandalas usan colores contrastantes. En ese caso caben dos
posibilidades: que los colores contrastantes se equilibren en cuanto a la superficie, o
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gueuno prevalezca. Laprevalenciageneralmentesedapor unamayor superficiecubierta
por € color, aunque también puede ser por concentracion. Si se equilibran, desde
punto de vistade color, é mandala tendra doble significaciony por tanto seré psico-
espiritualmente ambiguo. Si uno prevalece sobred otro, lasignificacion principal tiene
adherencias dela secundaria cuya explicacion dependera de cada caso. Otraposibilidad
ese mandalamulticolor, entendiendo por tal & que usa diversidad no complementaria,
con gradaciones 0 no. Un gemplo serian los vitrales y todas las formas mandalicas
construidas sobred estilo mosaico. En estos casos suel e atenderse a que predomine un
tipo de color (por gemplo frio o calido). Desde € punto de vista de su significacion
psico-espiritual son mandalas mas complejos en los cuales cada color por si seanulaen
otro y solo puede atenderse a un resultado global que dependera mas bien de la
disposicion quedelos colores usados. Por tanto la significacion dependerd mucho dela
concepcion estética de la cultura productora o del espectador. No en vano estetipo de
mandalas se usa sobre todo en funcion decorativay casi siempre con algin e emento
figurativo queledasu principa sentidofigurativo (unaflor, unaestrdla, etc.). Hay que
tener en cuenta que un mandala no dga de ser unicromético por @ hecho de tener
algin pequefio aditamento en otro color, complementario o no. Porque esto puede
tener un sentido totalmente devorativo. Pero este caracter surge dd uso del o de los
otros colores en la composicién total y no parece que pueda haber reglas al respecto,
salvo que estos colores decorativos no deberian estar en lugares formalmente
sgnificativos.

3. Movimientos

Los dementos estructurales que hemos sefialado -forma y color- determinan
conjuntamente € sentido dindmico del mandala. En cuanto representacion cosmica,
los movimientos insitos en la estructuracion formal cromética seran primordialmente
los movimientos cosmicos basicos. EI movimiento que primera e intuitivamente se
captaen d mandalaes d circular. Si se atiende ala totalidad del mandalay al centro
fijo, podriamos decir que & conjunto implica un movimiento de rotacién cuyo ge
convencionalmentelo fijamos de norte a sur (de arriba abajo) seglin nuestra percepcion
habitual longitudinal de estefenémeno. En efecto, cuando se nos pidelarepresentacion
imaginativa de una rotacién, por gemplo, delatierra, laimaginamos con un geen €
sentido arriba-abajo, 0 sea, por analogiaantropol égica, mientras que una representacion
transversal -como € asador al spiedo- esmucho menos frecuentey parece masforzada.
Si atendemos a los elementos no centrales, estén o no representados en alguna
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circunferencia concéntrica, € movimiento seré circular alrededor de un centro, conlo
cual todo € mandala adquiriria la apariencia de un sistema planetario. Por supuesto
esta representacion plana puede también adquirir una forma tridimensional, pero €
temadel mandalatridimensional escapaalatradicion pictérica, queprecisamenteintenta
unamaterializacion imaginaria bidimensional.

El movimiento circular tiene algunos caracteres de totalidad y permanencia, y en
cierto sentido de estatismo (como totalidad no se desplazay por tanto puede concebirse
COomMo un sistema estético) que han sido explicados en diversas culturas con distintos
conceptos, pero que tienden a marcar la identidad recurrente. Aristételes, asumiendo
unalargatradicién cosmoldgica griega, seguramente deudora delacosmologia mitica
de Egipto y medio Oriente, consider6 al movimiento circular como € mas perfecto, ya
gue no requiere un punto de detencion para regresar al lugar inicial y por tanto es e
anico que puede ser uniforme, perpetuo y sin desgaste, cualidades que adscribi6 al
primer movimiento, & causado por & primer motor. En € otro extremo, los chinos
concibieron toda la naturaleza como un movimiento alternado dd yi y d yang (los
opuestos) enformacircular, esdecir, alternandose entre si pero volviendo siempreaun
puntoinicial absoluto. De alli que la representacion taoista sea circular. Por supuesto
no podemos dgar de mencionar la cosmologia mitica hindi que es absolutamente
circular, con laparticularidad dequesu circularidad es sobretodo temporal (los grandes
periodos que se contienen en otros cada vez més grandes y asi sucesivamente al
infinito).

Es evidente que toda concepcidn finitista del universo privilegiara de unamanerau
otra e movimiento circular, porque sin dudalo dicho por Aristételes es valido en este
caso. Y ya veremos que en cierto sentido eso es valido también para € nivel humano.

Dijimos antes que las lineas rectas indican dinamismos teléicos y son las més
adecuadas para representar direcciones de fuerza, de accion, de traslacion, etc. Toda
linea finita cabe en un circulo del cual puede ser e didmetro. De modo que en
concepciones finitistas en las que € universo tiende a tomar la forma esférica, los
movimientos rectilineos aparecen en posicién subordinada.

Encambio, encualquier concepcioninfinitistalalinearecta (sin punto final) marcaria

la direccién indefinida de expansién, que puede ser local o temporal. El principio de
inercia (que solo puede enunciarse en forma absoluta si concebimos tedricamente un
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universo espacialmenteinfinito) y ladireccion unidireccional delahistoria (o del proceso
temporal) suelen suponer un universo convencionalmente infinito (en teoria), aunque
admiten qued real esfinitoy quizas agrandable, producto deun ser no material infinito
que daria razdn tanto de la finitud como de la infinitud espacio temporal del universo
material. La posibilidad de un universo « eterno» que Tomas de Aquino defendio tan
tenazmente como hip6tesis fil osofica (aunque «sabiendo» por revelacion qued mundo
real no lo es) supone en d fondo una concepcion tedricainfinitista del espacio-tiempo,
gue en su caso no era explicita, pero que la filosofia racionalista de la modernidad se
encarg6 de desarrollar.

Asi, d infinito puede entenderse como un movimiento circular perpetuo, o puede
entenderse como una linea de movimiento infinita. En este caso podriamos hablar
correctamente de un universo en expansion, ya que lalinea infinita puede concebirse
como agrandandose permanentemente. En cambio € circulo como tal no se expande:
s seexpandela esfera, es decir, si se agrandan sus circunferenciasy sus diametros, ya
estamos en presenciadeotro circulo (o deotraesfera) y lamagnitud dela expansién se
mide precisamente por d aumento delaslineas radiales. Este movimiento de expansion
radial o radiosidad, que es propio delaexpansion delaluz, hasido también unafigura
dindmica muy empleada en meditaciones espirituales, sobre todo al comienzo de
medioevoy luego desarrollada por los arabesy la cristiandad medieval mediay tardia.
Un punto de luz se expande en todas direcciones formando una esfera luminosa, de
acuerdo alapercepcidn habitual, pero sintener en cuentae analisisdeunrayo solo, ya
gueen lanaturaleza toda fuente luminosa produceinfinitos rayos haciainfinitos puntos
del espacio circundante. Lafigura de laexpansién luminica es en realidad similar ala
que las actuales teorias fisicas del universo en expansion conciben como modelo del
proceso de evolucion cosmica. Unacaracteristica delalinearectafinita esla posibilidad
del retorno del movimiento por lamismavia, y por tanto, si concebimos una expansion
limitada, es decir, que en alglin momento halle su punto final expansivo, y mantenemos
un concepto dindmico de la realidad, deberemos aceptar que @ proceso se retrae,
volviendo -al menos tedricamente- a punto inicial. Esta teoria cosmoldgica de un
universo en expansion-retraccion es quizas una de las més antiguas (ya la concibieron
los hindUes y por cierto cabe en € taoismo, entendiendo la expansion - retraccion en
este sentido) y parece la Unica aternativa valida, a menos como modelo mental
comprensible e inteligible, a modelo finitista cuya expresién més acabada es €
homocentrismo aristotdico. En todo caso, este movimiento de contraccion-expansion
parece ser otro delos movimientos cosmicos basi cos que e mandalatambién representa,
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mediante la combinacién de circulos y angulos de diversas aberturas, por supuesto,
con laayuda dd color, o de laintensidad de dibujo lineal. En general casi todas las
formas estrelladas con un centro valorizado (color denso o blanco-luminoso) y gradacion
cromatica (positiva o negativa) hacia las puntas, producen en € espectador que las
mirefijamente, un cierto movimiento de contraccion-expansion. Si lafiguraestrelada
es de cinco 0 mas puntas, laimpresion es mas bien de “parpadeo”, o sea, pulsacion
local o contraccidn-expansion de la figura estrellada misma, no de la totalidad. En
cambio, si lafigura estriangular o cuadrangular, muy aguday cada punta abarca una
parte significativade radio (con mayor razén si |o abarcatodo o casi todo) producela
sensacion de expansién-contraccion total dela figuray € movimiento que sugiere es
sobre todo rectilineo.

Estos movimientos cosmicos basicos parecen tener correspondencias bastante
marcadas con los movimientos naturales terrestres. Los antiguos estimaban que €
mundo “ sublunar” reproduce, aunque mas imperfectamente, los movimientos perfectos
del mundo estelar y de la quinta esencia. Por eso decian que todo lo que esta arriba (es
decir, en d mundo estelar) esigual (andlogo) alo que esta abgjo (enlatierra) y quele
microcosmos (e hombre, unanimal, unaplanta, es decir, unatotalidad menor) reproduce
al macrocosmos. En esta concepcion esta claro que los movimientos mas perfectos del
mundo llamado sublunar seran precisamente los mas afines con los movimientos
cdsmicos. Tal ideatiene sin duda una base experiencial: lanatural eza evidencia procesos
gue pueden ser captados como produciéndose “en circulo” debido a su recurrencia
(por emplo las estaciones), como procesos de contraccion-expansion (nacimiento,
crecimiento y declinacion de los seres vivos, las mareas) o por supuesto como
movimientos lineales (todas las trad aciones). Estas anal ogias fundamentan una“ lectura’
simbdlica de los movimientos naturales y sus correspondientes humanos.

4. Reacion con los movimientos humanos

El hombre, como animal heterétrofo altamente complejizado durante su evolucion,
€s capaz derealizar muchisimos movimientos de gran especi alizacion. Estos movimientos
contribuyen a su expansion especifica y han permitido la elaboracién de productos
culturales también muy complgos (la cultura delas manos) que producen un efecto de
realimentacion delacomplejidad delos procesos mentales. Un cierto dualismo filoséfico
ya superado (propio sobre todo de la cultura occidental de los ultimos siglos, aunque
con antecedentes mucho méas antiguos, incluso varias veces milenarios, pero atenuados
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por la pervivenciadetradiciones holisticas arcaicas) consideraba qued desarrollo mental
(concebido més bien como intelectual y sobretodo como espiritual) poco o nada tenia
que ver con los procesos fisicos, salvo en cuanto unadeficienciaorganicaimpidierala
maduracion de capacidades en si no organicas. Hoy la ciencia ha revertido esa
concepciodn, admitiendo, si no una identificacion (no todas las teorias antropol gicas
son monistas materialistas) al menos una interrelacion esencial entre los procesos
organicos (quimicos y biolégicos) y los psiquicos. Sin tampoco ser necesariamente
reduccionistas, las nuevas concepciones parecen haber decretado la superacion definitiva
de ciertos planteos alternativos. Un concepto més totalizador, como & que preside hoy
las investigaciones cientificas y que se ha colado en la concepcion ddl hombre comdn,
estd més cerca de las concepciones arcaicas que admitian muy variadas influencias
reciprocas entre é hombre y d cosmos, entendiendo por “hombre” una totalidad
psicofisica. Lamagia, d chamanismo, las grandes concepciones mitico religiosas antiguas,
suponen estas interrelaciones delos procesos, haciendo del hombre una parte (aunque
muy especial) del universo, y no sdlo algo asi como la clspide casi separada de d.

Esta cosmovisionintegradoratieneasu vez unainstancia, que podriamos denominar
ética. Por supuesto seria una concepcion naturalista de la ética, pero en d sentido de
plantear @ problema dela ubicacion personal dd hombreen @ contexto cosmicototal y
no solo en & contexto especifico humano. En este punto de vista, € hombre en cuanto
tal (dimension antropolégico natural) se realiza plenamente en la medida en que su
desarrollo y su dinamismo especifico sean acordes con las leyes cosmicas generales
quepresidentodalarealidad. S € primer deber oimperativo éico esrealizar plenamente
lahominidad, entonces en estas concepciones arcaicase imperativo éico primordial es
adecuarse a la naturaleza (no suplantarla por un orden distinto). Nétese que no
necesariamente |as concepciones creacionistas han sostenido este principio. Més bien
podria decirse quees alainversa: las concepciones creacionistas, con dioses personales
y uranicos, han determinado un apartamiento del orden humano conrespecto al natural,
sobre todo en la tradicion judaica que hace del universo un servidor del hombre,
justificando la apropiacion transformadora del mismo. En cambio, las concepciones no
creacionistas o no personalizadoras del nive divino (o absoluto) del universo (las que
identifican & cosmos con latotalidad delarealidad) suponen leyesinsitasy propiasdel
proceso, que no pueden ser ignoradas ni transgredidas por ninguna de sus partes, ni
cambiadas por lavoluntad de un ser superior, porquetales leyes serian precisamentela
esencia delarealidad total, incluyendo la divinidad. De alli que en estas concepciones
las actividades humanas (por gemplo los movimientos) son también “acciones’, es
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decir, adquieren un sentido éico, ya que cualquiera de dlas puede ser considerada
conforme o desacorde con € dinamismo universal. Tal es @ sentido de la éicaen €
taoismo, end budismo, y enformamas precariaen cas todas las concepcionesrdigiosas
0 mégicas delos pueblos més arcaicos.

Estaintuicién primordial delahumanidadtienequever, meparece, conuna captacion
delosrequisitosaccionalesdd equilibrio psicofisico. Si d hombre, como animal atamente
heterdtrofo, sale permanentemente del universo subjetivo equilibrado en quelosanimales
suelen ubicarsepor 1o general (por supuesto hay momentos excepcionalesenlavidade
animales y de especies en que también se pierde ese equilibrio, casi siempre con
resultadosfatales), esimportante que pueda volver sisteméticamentead parano perderse
definitivamenteen d stress (en d sentido técnico de desgaste producido por d esfuerzo).
Es muy probable que las fiestas, las ceremonias, € sdbado y los tiempos sagrados de
todaslasreligiones, tuvieran este cometido. Esimportante sefidar que, salvo & descanso
sabatico -que curiosamente es estético (al menos, asi nos ha llegado en una tardia
recopilacion detradiciones, laBiblia, cuando ya € trabajo programado exigia esetipo
dereposo)- todos | os periodos festivos 0 sagradosimplican larealizacion de ceremonias
muy dinamicas, con danzas, cantos, rituales, etc. cuyos movimientos casi siempre son
imitativos de la naturaleza. No es @ tema de este ensayo, pero es importante sefialar
que las danzas primitivas coinciden en la préctica de ciertos movimientos basicos que
parecen estar en € nucleo detoda experiencia numinosa, sea 0 o propiamente mistica
(extética, integracion con latotalidad).

Si ligamostodo esto con € dinamismo mandalico, podemos concluir qued mandala,
al representar movimientos basicos cosmicos, puedeinducir en nosotros movimientos
analogos, que serdn movimientos muy basicos y cuya préactica nos pone nuevamente
en relacion inconsciente y holistica con los procesos generales cosmicos asegurando
nuestraintegracion en  y nuestro equilibrio psicofisico.

El hombre ha debido aprender arealizar cadavez movimientos mas especializados,
cambiantes, con poco margen de variabilidad y alto riesgo. Pensemos por gemplo en
la precisiéon de conducir un automévil, mangar un torno, unas tijeras, escribir en
computadora, tocar un instrumento musical, hacer una pirueta de danza, etc.
Generalmente estos movimientos tan especializados se realizan con las manos (o los
pies) y requieren alta concentracion mental; por lo tanto dgan libre'y sin accionar al
resto del cuerpo. De este modo hemos ido perdiendo progresivamente la sensibilidad
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cinética de las otras partes dd cuerpo y dd cuerpo mismo como totalidad. Por otra
parte, nos acostumbramos estéticamente a la diversidad y permanente cambio de
movimientos. Por gemplo, en una danza, hay que hacer muchas figuras para que no
resulte aburrida, y las danzas primitivas, muy repetitivas, no tienen atractivo para
nosotros. La permanente variabilidad delasimpresiones cinéticas, auditivasy visuales
nos impide @ automatismo productor de un resultado experiencial de integracion o de
percepcion psicofisica méas intenso, ya que la conciencia no puede detenersey cambia
permanentemente de un objeto o foco de atencidn a otro. En estas condiciones es muy
dificil lograr una experienciaunitiva. No es extrafio, pues, quelamistica occidental sea
casi siempre puramente espiritual (y por tanto muchas veces patol6gica). Pararevertir
todo esto podemos emplear € recurso a dinamismo mandalico.

Si observamos un mandala cualquiera con atencion, relgjadamente y sin intentar
darleunainterpretacion figurativa, al cabo de un lapso captaremos su dinamismointerno.
Este nos sefialara qué movimiento bésico integra la estructura formal-cromética dd
mandala y de qué modo podemos reproducirlo corporalmente. Por supuesto, estas
intuicionestienen ciertos margenes de variabilidad. En primer lugar, esposiblequenoa
todas las personas un mismo mandala les sugiera d mismo movimiento basico. Ya
dijimos que algunos son ambiguos, y en los mandalas muy complejos la diversidad de
elementos permite que cada uno vea en @ aquelo que quiere ver, aquelo que esta
habituado a ver o que necesita ver. Pero en cualquier caso la intuicion es vélida para
cada unoy no sedebetratar deimponerlaaotros. Por otra parte, aun viendo cada uno
el mismo movimiento basico (por gemplo una rotacién) es posible que la ideacion
corporal propia diverja. Mas aun, es natural y légico que sea asi, porque € gran
heterotropismo humano lo permite y hasta lo exige. Por ultimo, la “eeccion”
(inconsciente, por hipétesis) de la forma representativa es la exteriorizacion natural,
validay necesaria, de ciertos d ementos dela personalidad que solo entales circunstancias
muy especiales pueden salir aluz sin otro tipo de condicionamientos dela consciencia
reflexiva.

Unavez “sentido” d movimiento antes “ captado”, hay que realizarlo sin afiadirle
pensamientos o e aboraciones tedricas, concentrando la atencion sélo en € movimiento
mismo. No es necesario acompafiarlo con sonidos porque € movimiento tieneen si su
propio ritmo, y por cierto esun ritmo subjetivo, variable segin circunstanciasy estados
de animo.
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5. Relacion con sonidos

Hemos dicho que la préctica cinética con mandalas no reguiere acompafiamiento
musical porque € ritmo es interno y depende de cada sujeto y de cada movimiento.
Esto serefiere al sonido exterior que afiadimos como fondo musical (por gemplo para
una danza) pero es posible producir, a lainversa, un sonido o una masica (en sentido
amplio) a partir de la experiencia cinética. Mientras que habitualmente es & esquema
ritmico melédico delamusicad que nos sugierelos movimientos, aqui proponemos, al
contrario, elaborar misica a partir de los movimientos. Naturalmente, la mdsica que
los movimientos sugieren solo puede considerarseinducida por €los en a gunos aspectos,
debiéndose al gusto, laformacion cultural y la“resonanciainterior” de cada sujeto la
produccion musical propiamentedicha.

Hay algunos parametros en que lamusica (uno de sus aspectos cada vez) puede ser
sugerida por € movimiento. El primero de esos aspectos es d ritmoy ladindmica. Los
movimientos bruscos, directos, cortantes, sugieren ritmicas homologas, marcadas y
precisas, porque estetipo de movimiento tiende ala mecanizacion veloz: giros, pulsos,
saltos corridas, etc. tienden aunadindmicauniformeo incluso uniformemente acelerada.
En cambio los movimientos lentos, nocturnos, fetales, sugieren misicas languidas, con
ritmo impreciso, de amplios periodos.

El otro aspecto es d meddico y la calidad, altura eintensidad del sonido. Esto es
mas impreciso, ya que toda correspondencia entre sonidos y movimientos tiene un alto
porcentaje de convencionalismo. La ritmica dalcroziana y los movimientos estéticos
inspirados en dla (la danza sobre todo) intentan una correspondencia entre la altura,
cantidad y cualidad dd sonido y la figura humana, tomandola como parametro total.
Asi los sonidos medios se marcan con movimientos a la atura de la cintura, los mas
agudos con los brazos en altos o en puntillas, etc. No se niega la validez de estas
correspondencias, por o demas muy obvias e inmediatas (las usan instintivamente los
directores decoros de nifios paramarcar laaltura delos sonidos a los pequefios que no
saben leer mUsica). Pero es € caso de que d movimiento sugerido por € mandala no
necesariamente implica movimientos sobre | os cual es pueda construirseunamisica, y
ademés son improvisados. Entonces lamUsica variaria de altura en formaimprecisa e
incomprensible. No sucede a la inversa porgque cuando € movimiento es sugerido o
pautado por lamusica, ésta es un demento fijo. La dinamicame édica, pues, no puede
basarse en correspondencias puntuales porque € resultado seria altamente confuso y
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por tanto esencialmenteantimusical.

Se trata més bien de “figurar” imaginativamente una melodia que se corresponda
como totalidad (frase mel 6dica) a unatotalidad dindmica mandalica con sentido propio.
En qué casos estamos ante una totalidad cinética de sentido propio depende més bien
dd sujeto actuante que ddl observador. Cada uno sabe, siente, experimenta, que ha
representado cinéticamente de modo completo unaimagen mandalicay € movimiento
captado por €ella, aunque esta representacion sea reiterable o susceptible de
enriquecimientos ulteriores. Losmodos de hallar en € imaginario musical unamelodia
en correspondencia con el movimiento mandalico no los he podido fijar y no me
parece que sean codificables, al menos de momento. Es por lo tanto una fase de
experiencias que hay que continuar de todos los modos posibles. Un modo es la
improvisacion meodicamientras serealizad movimiento. Otroesimprovisar “mirando”
el movimiento del mandala, y luego extraer delamusicay del movimiento mandalico
movimiento corporal. Un tercer modo es improvisar luego de haber realizado €
movimiento corporal sobre el mandélico. Un cuarto es “componer” analiticamente (al
modo de las combinaciones cibernéticas) a partir de algunos dementos (por gemplo
varios sonidos) sugeridos directamente por é movimiento mandalico o por € corporal.
En fin, todo es valido y la cuestion es encontrar la forma que al principio nos dé
mejores resultados, seglin cada uno.

6. Técnicas de trabajo psicofisico

Con estas técnicas no se trata de dar recetas mecanicas para lograr movimientos
mandalicos, sino preparar € cuerpoy lamente parapercibirlosy poder realizarlos con
soltura. Abarcan tres tipos de actividades psicofisicas: relgjar € cuerpo y la mente,
concientizar los movimientos y concentrar la mente.

1. Técnicas de relgjacion psicofisica

En principio son aceptables cualquiera de las técnicas habituales de relgjacion, sea
gue deriven detécnicas orientales, como € yoga o d tai-chi, o detécnicas de expresion
corporal, gimnasiaconsciente, etc. Sin embargo creo que hay algunos puntos esenciales
gue deben cumplirse:

a. Respiracion consciente. Valelatécnicadd yogay ladd tai-chi. Convienen gercicios
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de respiracion abdominal. Se trata de concentrarse en

1 El Tai Tien o punto central del cuerpo através delarespiracion

2. Absorcién dd prana

3. Eliminacion dd detritus psicofisico

4. Aquietamiento de la mente mediante la concentracion en d movimiento

respiratorio y la no atencién alasimagenes o idess.

b. Relajacion muscular y logro de movimientos por relgjacion, como las flexiones del
tai-chi. En este aspecto son muy convenientes los gercicios preparatorios dd tai-chi.

c. Ejercicios de concientizacion del cuerpo como masatotal:

1 El peso

2. Lalevitacion

3. Bajar d nivel deidentidad psicofisicaatravés delano concientizacion de
las partes corporales.

2. Técnicas de trabajo muscular

Por supuesto € trabajo muscular puede lograrse con cualquier técnica apropiada.
Aqui setratadelograr |os siguientes aspectos:

a. Trabajo de concentracion en d movimiento

b. Movimientos localizados para concientizar cada miembro, grupo muscular, funcién,
€tc.

c. Concientizacion delasfunciones dinamicas dd cuerpo: equilibrio, marcha, direcciones,
saltos, dinamicas fuertes y débiles, densas y etéreas, captacion del espacio cony sin
visualizacion.

3. Concentracion

Los gercicios de concentracion especifica sobre mandalas deben ser precedidos
por algun tipo de preparacion o préactica de la concentracion. Sugiero:
a. Ejerciciosde*vaciamiento mental”.
b. Ejercicios de contemplacion fija de la vista en un objeto luminoso (una vela por
gemplo)
c. Ejercicios de concentracion en un color, un sonido o una figura con previa
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visualizaciony reproducciénimaginativa.

Luego de haberse preparado en general, con los mandalas haremos la siguiente
préctica

- Sedaamirar por unlapso breve (por gemplo 30 segundos) una serie de mandalas
dediversotipo, colar, etc. tratando de que sean no figurativos. El mandala debe mirarse
lo mésfijamente posible, con poco parpadeo, mirandolo sin pensar ni buscar analogias
de ninguna clase, dandole solo un nimero de orden a cada mandala.

- Sepideacada participante de la experienciaqueanotelos nimeros delos mandalas
gue mas le impresionaron, por orden. Es decir, luego de haber anotado uno, sdlo se
anotard otro que impresione igual 0 mas, pero no menos. De modo que d o los dos
Gltimos nlimeros anotados serén |0s que méas nos importen. Como maximo permitiremos
gue sedijan tres mandalas, siempre quela serie dada a mirar sea superior aquince. Si
s6lo semostrarontres o cuatro mandalas, esmeor degir uno solo, y dossi semostraron
més de cinco y menos de quince.

- Luego visualizaremos este mismo trabajo otro dia, mostrando los mandalas en
otro orden. Sevolveradn aanotar |los mandalas. Puedeincluso repetirse esta experiencia
por tercera vez, si las personas no lograran concentrarse en todos los mandalas. Si
fueran muchosy la atencién decae, puede reducirse la serie a mostrar.

- Luego se comparan las dos o tres decciones y se digen definitivamente los
mandalas que han resultado con mayor nimero de el ecciones.

- Supongamos entonces que cada persona tiene tres mandalas. En lo sucesivo se
hara € gercicio de mirar cada uno su mandala (es bueno tener diapositivas o copias
pequerias) por un tiempo progresivamente mayor, comenzando por 30 segundos hasta
un maximo (paralos inicios) de 2 minutos. Luego cerrar los ojos eintentar reproducir
imaginativamented mandala dd modo més exacto posible Indicaciones: mirar d mandala
desde e centro, como una unidad, no analizarlo ni descomponerlo como un
rompecabezas (es decir, no aplicar técnicas analiticas de memorizacién). Lo mismo
para la reproduccién mental. El tiempo de reproduccion mental debe ser al comienzo
mucho menor, comenzando por 10 segundos hasta un maximo de 2 minutos en la
iniciacion.
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. Luego de haber realizado este gercicio varias veces con |os tres mandalas, cada
persona podra decir cudl visualiza megjor o cual se le presenta como realmente mas
impactante. A partir de alli se trabajara con un solo mandala. Se repiten los mismos
gercicios con un solo mandala, pero ahora haciendo @ proceso completo:

- Ver d mendala, cerrar los ojosy reproducirlo como salga(sin atender si se
reproduce sdlo laforma, solo d color, o las dos cosas y en qué medida). El tiempo de
ambas actividades es inverso: se comienza por aumentar rapidamente de 30 segundos
ados minutos la vision, mientras que la reproduccién imaginativa aumenta lentamente
de 10 segundos a 20 o 30. Luego se baja progresivamente € tiempo de vision y se
aumenta € de reproduccion. Finalmente se hace € gercicio sin mirar previamente €
mandala, salvo que alguna persona tenga una dificultad para imaginarlo y entonces
puede verlo por unos segundos. Si este gercicio falla, hay que abandonar esta préactica
y reiniciar lospreparatorios.

- Ver d mandala de igual modo, pero reproducir solo laforma.

- Ver d mandala de igual modo, pero reproducir sdlo € color.

- Después de haber practicado estos gercicios, mirar interiormente € mandalay
dgar que se mueva. Captar qué tipo de movimiento es, pero no intentar seguirlo o
reproducirlo. Este gercicio sehace varias veces hasta qued mandala sugierasiempre
el mismo movimiento, que puede haber variado en relacion al primero que aparecio.

. Cuando se ha logrado fijar d movimiento, dgar que d cuerpo lo reproduzca.
Puede suceder, y de hecho sucede, que un mismo movimiento mandalico (por g emplo
el giro) sugiera diversos movimientos corporales a diversas personas, o alamismaen
diversascircunstancias.

7. Pasaje al nive espiritual: reflexion, ideacion del mandala propio, intuicion
Una vez que se han logrado producir y reproducir los movimientos corporales
sugeridos por é movimiento mandalico definitivamente captado, se puede pasar al
nivel dereflexion cinética. En este caso los pasos serén los siguiente
- En primer lugar, se buscara que los participantes concienticen las diferencias

corporales que implica cada movimiento corporal, procurando que con diferentes
secuencias de improvisacion logre completar una serie coherente de movimientos que
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sea su propia interpretacion corporal del mandala. Al cabo de unos dias de préctica
cada uno debe estar en condiciones de reproducir correctamente su secuencia.

- Mientras que hasta ahora cada participante ha trabajado junto con otros, sin
atender al trabajo delos otros sino concentrandose en € propio, y tratando de tener la
menor verbalizacién posible, ahora se pedira a cada uno que lo haga para que los
demas lo ven, habiendo mirado previamente e mandala correspondiente. El orden en
gue se haga esto dependera de la decision de los miembros dd grupo, tratando de no
poner juntas dos secuencias querespondan al mismo mandala. Si las secuenciasincluyen
sonidos 0 musica (elaborados por & mismo sujeto, no de otra fuente) se deben incluir
enlaexposicion.

- Terminada la exposicion de todas las secuencias (si fueran muy largas se puede
pedir que cada uno la acorte razonablemente), todos podran opinar o preguntar sobre
e resultado de los demés. En este momento del proceso es muy importante que las
observacioens de |os compafieros sean una ayuda paralareflexion de cadaunoy noun
estorbo. Por lo tanto, sedebedgar en claro que no setratade unacritica estética, ni de
dar unainterpretacion psicoanalitica, ni vincular |a serie con aspectos dela personalidad
o delavidadd sujeto.

- Para lareflexion sobrelos movimientos corporales de base mandalica, habra que
procurar que € andlisis abarque todos los e ementos armonicamente: las lineas, los
colores, laforma, laestructura, d movimiento césmico basico, los sonidos sugeridos.

- Una vez que se han logrado los objetivos iniciales de producir y reproducir
movimientos mandalicos sobre una e eccidn entrelos de una seriedada por € instructor,
se procurara que cada sujeto, habiendo vivenciado qué tipo de movimiento es mas
acorde con sus necesidades existenciales dd momento, lo represente en su propio
mandala. Para elaborar este mandala propio no hay reglas de correspondencia, es
decir, d mandala de cada uno no tiene que ser una copia o transformacién del original,
sino sélo conservar un nexo normal dado por € movimiento corporal que los conecta.
No es necesario que d mandala propio tenga los mismos elementos pictéricos que €
original; puede, por gemplo, ser solo lineal, 0 ser monocromatico aunqued original no
losea. Loimportanteesqued sujeto esté en condiciones de comprender por quédige
esa forma de expresion de su secuencia corporal. Latécnica pararealizar d mandala,
sobretodo para aquellas personas que carecen deformacion pléstica, puede presentarse
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como una dificultad insuperable, es decir, que @ individuo no sabe como realizar €
dibujo quetiene enla mente. Pero esimportante que lo tenga mentalmente claro, detal
manera que pueda describirlo, o trazar un croquis imperfecto. Sobre este borrador
luego puede trabajar @ definitivo con la ayuda del instructor o de un compafiero con
mayores habilidades plasticas que le indiquen como debe lograr € resultado. Pero no
es aconsgjable que otro se lo haga por entero, porque € resultado plastico debe ser
propio, asi como |o fuela secuencia corporal. El sujeto con dificultades de aboracion
manual del mandala debe comprender que no setrata de crear una obra de arte (como
tampoco lo fue su secuencia corporal) sino que debe ser una expresion vital y
enriquecedera, y que por lo tanto es absolutamente propia eintransferible. EI mandala
de cada uno es algo que, como expresion de su interioridad, ledicealgo ad, no tiene
por qué convertirse en unaobra de exposicion. Con estas consignas puedelograrse que
todos puedan concluir € periodo de la experiencia llevandose su propio mandala,
producto de trabajo intuitivoy reflexivo.

vianaaa ge 1ineas curvas y tonos 0sScuros (evocacion undr)
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LA ESCUELA DE-CLARA*

CarolinaViale
Lima- marzo de 2002

LaEscuelaDeClara

La historia de esta escuela tal vez comience diez afios atras, cuando Salvador y
Caralinadecidimos vivir un poco apartede Lima. Poco a poco nuestra casa seconvirtio
en un punto de confluencia de personas muy diferentes que se reunian a pintar al
principio, a conversar despues, a pintar nuevamente y finalmente a buscar juntos la
manera de convivir mejor.

La nuestra es una escuela de convivenciay € artees d Unico medio que no excluye
anadie. Por ahora es d dibujo € arte que mas se aplica ala escuday en lo que mas
hacemos hincapié es en la observacion. La persona que dibuja lo que observa es
estimulada a establecer una jerarquia en su entorno y poco a poco se hace consciente
de que hay muchas maneras de enfocar y valorar larealidad. Los nifios y adultos que
pintamos en esta caso 0 hacemos sin ningn méodo definido, cada uno se enfrenta
solo a sus propias limitaciones y abora su propia técnica o forma de resolver sus
problemas. La Unica pauta que se marca y remarca es la observacion v,
consecuentemente, € no-juicio. Dibujar o que se ve, tal como cada uno lo vey como
cada cual puede, con toda la concentraciony entrega de que sea capaz. L os resultados
No son necesariamente rapidos ni obvios. También se aprende a tener paciencia.

La escuela comienza asi y estd marchando asi.

Del nombrey origen de la escuela

Conoci a Claraen los principios de mis afios adol escentes. Apareci6 para salvarme
de la deshonraintelectual en € curso de mateméticasy lo hizo al punto de convertirlo
en un juego apasionantey divertido. Luego me salvariaigual en @ curso de aleman,
entretazas de caféy juegos de cartas. Siempre me ensefio jugando y riendo, pasandola
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bien antes que nada.

Pasd mucho tiempo sin que nos volviésemos a encontrar. Clara, ya de 80 afios,
llegd a esta casa con muchas dificultades, pero habiendo sido una excelente maestra,
también supo ser una excelente alumna.

Llegb anuestracasad 16 de noviembre de 1995, cuando nuestro hijo Julian estaba
apunto de cumplir dos meses denacido. Julian eraun nifio especial, con seriasdificultades
para relacionarse con € mundo. Nunca hubo un diagndéstico que nos diese una pauta
para poder formarlo, asi que tuvimos que inventar la manera de educarlo.

Clara fue testigo y acomparfiante de nuestra bisqueda. Y vio cdmo nuestra casa
poco a poco tomaba una forma que estaba determinada por Julian, su simpatia 'y su
ritmo devida. El erad director y d jefe, y ad le gustabamucho la gente, comunicarse
con las personas, compartir lamesay lasfiestas. Asi que a nuestra casa iban legando
cada vez mas amigos, nuestrosy de d.

Julidn, Clara, y los Zegobia son € origen de esta escuela

Lafamilia Zegobia vino de Huanuco. Consta de padre, madre, 14 hijos, varios de
élos casados, y unas de una decena de nietos. Luzmila Z. (20) es soltera, trabaja y
viveaqui. AuroraZ. (29) y Armando Carrasco (36) son guardianes'y viven aqui con
sus dos hijos de 8 y 9 afos. Flor Z. (35) vive muy cerca con su esposo y sus cinco
hijos. Ellay sus hijos vienen todos los dias a trabajar, estudiar y a dibujar también.
Répidamente conocimos a toda la familia. Ocho hermanos hombres que conforman
una banda musical y seis mujeres que saben tejer en telar, hacer pachamancas, hacer
pan... El papd, don Alberto, empez6 a construir cuartos de cafia y barro en nuestro
terreno; lamamd, dofia Rufina, nos ensefi a hacer pan sin ninguna receta, en un horno
de barro que fue construido por Nemesio, € hijo mayor.

Asi, Armando, Aurora, susdos hijos, Luzmila, Flor y suscinco hijos, seconvirtieron
en amigos entrafiables de Julian.

Casi sin darnos cuenta, Luzmila, los siete nifios, mas otro tanto entre primos y
amigos, comenzaron a dibujar con nosotros con un entusiasmo sorprendente y, al
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mismo tiempo, dadas las dificultades escolares de nuestros amiguitos, Clara entré en
accién de manera brillante.

Todo esto marchaba de maravillay empezdbamos a compartir nuestros suefios de
formar una escuela con algunos de nuestros amigos, cuando Julian nos dgé.

Aparentemente habiamos perdido al director, pero pronto nos percatamos que éste
se habia transformado en motor. Comprendimos que cada nifio, cada persona, es en
cierta manera como Julian, nadie tiene diagnostico, cada cual es Unico, diferente e
irrepetible, todos tenemos dificultades para relacionarnos con d mundo y cada uno
merece una atencion especial y Unica, valgala redundancia.

Los nifios no dgjaron de venir traslamuertede Julian, por € contrario, seacercaron
MA&s a Nosotros, todos nos acercamos mas'y la escuela se tomé una fuerza inesperada.
Claraempez6 a venir méas seguido, € nimero de nifios aumentay nosotros, Salvador y
Carolina, tenemos mas conciencia de nuestro papd.

Laescudaes detodos, pero como empiezaa DECLARAR su existenciay Claraes
pieza fundamental, nuestro nombre cae por peso propio.

¢C6mo son las clases en la Escuela DeClara?

A Salvador nolegustallamar “clases’ alas momentos que pasamos con las personas
quedibujan o pintan con nosotros. En realidad es gente que viene a pasar € dia o unas
horas, de acuerdo asus circunstancias. Nosotros estamos pintando, cocinando, jugando
0 ayudando a los chicos en sus tareas, tratando de solucionar |os problemas cotidianos
de cualquiera de los que estén por aqui. Hay muchisimos problemas que solucionar.
Problemas de educacién, de lenguaje, de trabajo.

Los programas escolares van contra € tiempo y contra la naturaleza, bueno, los
chicos tienen que vivir con eso y nosotros no queremos ir contra nadie, pero es
importante quelos chicos sientan queles prestamos atenci6ny quetratamos de ayudarlos
en sus problemas escolares, aungue no siempre lo logremos. Primero es ayudarlos con
el colegio, para tranquilidad de los padres. Segundo, observar y dibujar. Esto es mas
alentador, hay resultadosvisiblesy caras de satisfaccion; también serespiraun ambiente
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deconfianzay bienestar. No somos necesariamente nosotros o quea entamos a dibuijar,
son los resultados mismos de sus trabajos |o que los entusiasma a seguir haciéndolo.

Si no tienen otras obligaciones, los chicos (o grandes) vienen al taller, sacan sus
hojas, sus lapices y se ponen a dibujar donde se les antoja. Nosotros les hacemos
observaciones si pasamos cerca de dlos 0 si ho revisamos los dibujos que siempre se
guardan en d taller y buscamos la oportunidad para dar las indicaciones dd caso.
Siempre esperamos d momento, buscamos laoportunidad. A las citas con Claravienen
todos los chicos muy puntuales, ya que Claratiene un horario estricto.

Todo esto va tomando forma poco a poco. Hace muy poco tiempo empezaron las
clasesde costura. Dofia Marta, maméde Salvador, les ensefiaa Flor, Luzmilay Aurora
y ya empezaron a entusiasmarse las pequefias. L os chicos que vienen se sienten muy
contentos y ayudan en los trabajos del jardin o simplemente se quedan jugando entre
ellos. Comparten nuestros dias, nuestra vida. No sé si esto esingtitucionalizable, pero
funciona 'y esperamaos que funcione cada vez meior.

Nuestrarevista

En este segundo nimero de la revista seguiremos tratando de definir lo que somos.
Y digo tratando, porque esta escuela no puede definirse como algo estético, es un
devenir... Aln asi, cuando formamos esta asociacion, la escuda, tuvimaos que precisar
los fines de ésta. Creo que es buen momento para recordarlos.

LosfinesdelaEscudaDeclara, Sociedad Educativa Solidaria, son:
1. Laeducacién como préctica solidaria que contribuye al desarrollo delas cualidades
de cada persona.
2. El dibujo como gercicio de observacion, organizacion del mundo y de uno mismo.
3. El trabajo artesanal y productivo como medio de realizacidn personal y crecimiento
€Cconomico.
4. El mantenimiento de la escuela basado en d trabagjo de sus miembraos.

Bueno, como dije antes, tuvimaos que precisar estos puntos, pero se puede ver que

en realidad son conceptos muy amplios 'y, ala vez, no abarcan todo lo que la escuela
€s. ¢Y qué es? Algo sencillo y complgjo a la vez. Una casa, una familia, que se
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proyectahaciafuera, haciae entornoinmediato. No hay horarios, ni cursos (sin excluir
laposibilidad de organizarlos eventualmente), hay vida cotidiana en com(n, un compartir
actividades, responsabilidadesy preocupaciones. Conocemosalos padres delamayoria
delos nifios que vienen a nuestra casa. Lagente dd barrio nos conoce, sabe que somos
artistasy, dealgunamanera, confia en nosotros. A los chicos les gusta venir aaprender
algo o simplemente a estar, a ver qué estamos haciendo, y vienen incluso sabados y
domingos, aceptando los limites que les ponemos cuando es necesario. Nosotros los
vamos conociendo de a pocos y descubrimos inmensas canteras de talento, que a
veces nos abruman, porque no tenemos |0s recursos necesarios para desarrollar 1os
diferentes talentos de tanta gente. Pero no piden nada, estan felices de ser aceptadosy
escuchados, de ser tomados en cuenta. Sienten que de alguna manera este lugar es
suyo y saben qué hacer para cuidarlo.

Tenemos también otro grupo de gente que participa de la escuela, amigos,
profesionales de diferentes disciplinas, artistas y gente dedicada a la educacion, que
nos apoyan de muchas formas, unos, compartiendo su tiempo y su quehacer con
nosotros, otros, brindandonos su apoyo profesional, otros, poniendo algo desus bolsillos
para ayudarnos a cubrir los pocos, pero permanentes gastos que tenemos que afrontar,
y asi sentimos que estamos en una comunidad que va més alla de los linderos de este
terreno. Los unos y los otros estamos descubriendo lo que puede ser la educacion,
priorizando € desarrollo decada personaatravésde relaciones personal es naturalmente
armonicas. ¢A qué nos referimos con esto? A que las personas aprendemos natural y
espontaneamente de quien nos lleva la delantera en la vida. El nifio pequefio aprende
més facilmente de aquél quelelleva uno o dos afios mas, que de alguien mayor, queen
realidad vive en otra dimension, con problemas y preocupaciones muy distintos a los
suyos. Asi también e adolescente admira y aprende del joven que, a su vez, aprende
del adulto que aspira a ser alguna vez como algun vigjo tio sabio y optimista. Y esto
tampoco hay que verlo tan rigidamente, o importante es que las personas estemos
juntas, en constante interrelacion e intercambio, hombres y mujeres, de diferentes
edades, razas y costumbres...

Obviamente, tiene que haber momentos de aislamiento o separacion individual o
grupal, paralograr determinados objetivos, pero lapremisaeslaunion. Es maravilloso
ver como se forman cadenas de admiracion o de confianza entre los chicos, asi como
también es un dolor de cabeza cuando llega alguien que los perturba. Es maravilloso
también encontrar tantos amigos que confian en nosotrosy seriaideal tomar conciencia
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de gqueestamosformando natural mente una cadena de confianza que habriaquefortalecer
y extender, ya quelaconfianza es un valor basico que esta préacticamente extinguido en
nuestra sociedad.

No somos especialistas en educacion, pero estamos convencidos de que es urgente
tomar iniciativas al respecto. Ponernos de acuerdo en valores muy precisosy actuar de
acuerdo a éstos. Si vivimos en un pais pobre, es necesario conocer esa pobreza antes
derecetar soluciones, acercarnos entrela gente, quitarnos miedos, prejuicios, y cultivar
confianza. ¢Quéeslapobreza? ¢Essu origen sempred mismo? L os casos soninfinitos
y variados. ¢Es la pobreza un asunto solamente econdmico? ¢Es un asunto cultural?
¢Unasunto histérico? ¢Es falta de educacion o de amor? Entodo caso, es un problema
real, pero que no lo tenemos muy definido. La pobreza es una idea que habria que
esclarecer, unfendmeno quetenemaos que conocer, conoci éndonos. Establecer rdaciones
y tratar de comunicarnos de alguna manera, conocernos, es empezar a educarnos, y
creemos que una manera efectiva de comunicarnos entre personas de tan diferentes
estratos, culturas, razas, lenguasy rdigiones, esd arte, lapintura, lamuasica, € teatro,
las actividades artisticas y artesanal es compartidas, tratando de evitar comparacionesy
competencias, y alentando méas que nada la participacion, la comprension y la
comunicacion.

El segundo objetivo de nuestra asociacion prioriza a “dibujo como gercicio de
observacion y organizacion de mundo y de uno mismo”, ¢por qué? Hemos discutido
mucho este punto, es discutible, ya que todas las artes nos conectan con  mundo y
con nosotros mismos, en todo caso, € teatro o la danza nos hacen conscientes
directamente de nuestros cuerpos y formas, pero € punto es que, méas alla de ser
talentosos 0 no para d dibujo, encontrarnos con una personay pedirle que pongaen un
papd algo queve, eslo que hemos estado haciendo todo este tiempo con muy buenos
resultados. Imaginamos que cuando los primeros humanos hicieron un dibujo para
explicar ago, fueungran paso en las comunicaciones. Paraddjicamente nuestrostiempos
se caracterizan por tener medios de comunicacion de alta tecnologiay, sin embargo, no
es noticia decir que vivimos en unatorre de Babd... Suponemos idiomas comunes que
no son tales. Se comunica d mundo, las masas, no asi losindividuos, por consiguiente,
la soledad (enfermedad contemporaned) se agudiza. Es tal vez por eso que pedimos un
poco de silencio para entrar en esta escuela, un poco de silencio y observacion, sin
pensar en ninguna idea, sin pretender eficiencia, sin exigirnos un aprendizaje rapido e
inmediato... DAnde estamos, qué vemos, qué pisamos, qué esta addante, atras o alos
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lados, dibujémoslo torpemente, eso no importa, lo importante es la observacién del
entornoy, alavez, d concentrarse en uno mismo, reconocernos en lo que dibujamos.
Expresarnos con un |4piz o un carbon sobre un papd; son medios que tal vez sean
humildes y primitivos pero, por eso mismo, basicosy necesarios como nuestros dedos
sobrelatierra.

Los puntos tercero y cuarto se refieren a la economia.... palabra inmensa. Es la
palabra que esta entodas partes, esla pregunta constante, ¢cémo sesostienelaescuda?
Economia. Produccién. Ganancia. Distribucion.

Se habla de economiay automaticamente se piensa en dinero. Se habla de riqueza
y sesigue pensando en dinero. El dinero es un importantisimo medio de intercambio,
pero ¢es e Unico? ¢es un valor en si mismo? ¢es en realidad € fin que justifica todos
los medios? Nosotros creemos que € dinero es basicamente un medio, no un fin, y
sentimos que hay una confusion en este punto. La sociedad moderna ha colocado
dinero como un fin'y hace de todo para producirlo e imponerlo. Habria que hacerse a
un lado en esta guerra 'y atrevernos a pensar de otra manera. Pensar en economia y
pensar en riqueza, por iemplo. Dinero y riqueza no son lo mismo. Pensar en riqueza
ampliaun poco mas € horizonte... airelimpio, agua limpia, tierra productiva, llenade
vida, arbolesfrutales, verduras, animales, gente con sensibilidades educadas, consciente
de afinidadesy diferencias, trabajando en la produccion de hermosas ropas, ceramicas
u otros objetos de utilidad o deinutilidad, pero deindiscutible belleza, enfin, fdicidad.
Enredlidad, si pensamos en riqueza, terminamos pensando en un paraisoy eso puede
parecer locura en un mundo dominado por la guerra'y € afén de poder, pero aqui
hacemos todo lo posible para vivir en paz. Una economia de paz, no tiene que ver con
la produccién en masa, tiene que ver con € conocimiento y € cuidado de los recursos
naturales, primero, para sobre éstos, crear, conocer y cuidar |os recursos culturales.

Si, es un suefio, pero creemos que por ese suefio vale la pena toda nuestra vida, y
es probable que no nos alcance d tiempo para ver algo asi, pero si nos interesaquelos
guevengan a participar de nuestra escuea cuiden con nosotros delo poco quetenemos,
gue tratemos de ponernos de acuerdo para trabajar y ganar |0 necesario para cubrir
gastos de salud, energiay entretenimiento. Hemaos empezado por abrir unrestaurantea
puerta cerrada para nuestros amigos y sus amigos, y tenemos una peguefia tienda
donde vendemos las pinturas y tallados que hacemos aquii.
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L 6gicamente todo esto no produce dinero facil ni répidamente, pero si produce un
crecimiento en los sentimientos de confianza y seguridad entre nuestra gente, y éstos
pueden ser las bases que necesitamos para un posterior crecimiento econémico real.
Generar dinero es para nosotros importante en la medida que nos relaciona con €
mundo, ya que es € idioma universal de la civilizacion que nos ha tocado vivir, pero
generar riquezaes nuestraprincipal meta. El dinero es un medio que puede servir o no,
avecesvaley otras sevueve nada. Lariqueza esriqueza en cualquier tiempoy lugar,
la riqueza implica educacion, conciencia de lo que somos, de lo que tenemos, de
nuestros impulsos y sensaciones (el arte es nuestro medio), conciencia de nuestro
entorno, ya sea para cuidarlo como para mejorarlo, (aqui entralaciencia, pero d arte
también), concienciadelos otros, de susformasy necesidades (solidaridad)... Riqueza
implica armonia y conciencia. No se trata de pelear contra nada ni contra nadie, se
trata de saber afavor de qué estamos y actuar de acuerdo a eso. Setrata de ser lo mas
verdaderos que podamos (aunque seaun poco) Yy degjar de actuar por inercia, automatismo
0 por esa competencia exacerbada por la“ educacion” contemporanea. Setrata de que
los que queremos paz, nos juntemos en paz a inventar nuestra vida.

* Reproducimos dos trabajos enviados por Carolina Viale. El primero es la narracion del
origen de la Escuela DeClara. El segundo esun articulo que seria publicado en € segundo
nimero de la revista de la Escuela, que comenzo a aparecer en € 2001.
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NOTICIAS

Reuniones realizadas en e segundo semestre 2001
* Fundacion Encuentros Internacionales de M Gisica Contempor anea

Losdias29, 30y 31 deagostoy 1 de septiembre serealizaron tresencuentros organizados
por laentidad. Fueron ellos
- “Forum Panamericano sobre la condicion del artista misico”
- “I1l Reunion Regional de Presidentes de los Consgjos de la MUsicade las Tres Ameéricas’
(COMTA-UNESCO)
- “Encuentros con laldentidad Naciona atravéselamusicadetradicion oral (étnica, folklérica,
popular y ciudadana), la Educacion Musical y la Creacién contemporanea en las Tres
Américas’.

Contaron con losauspiciosde ConsgioInternacional delaMsica, del Consgjo Argentino
delaMusica, € Ministerio de Educacion, la Secretariade Educacion del GCBA y su Direccidn
General de EnseflanzaArtistica. Tuvo € patrocinio dela Fundacion Ford, Fundacién Agustin
y Enrique Rocca, SantaMariaS.A. y otros.

Laprogramacion sedesarroll6en el Centro Cultural General San Martin, eincluyGtalleres
dictados por aborigenes preparados didacticamente, mesas redondas, conferencia de prensa
y conciertos

Actuaron en la apertura oficial € Grupo Juvenil de Percusion (Director Arauco Yepes),
y en dias subsiguientes € Ballet Folklérico Nacional (Directora Norma Viaola), la Orquesta
deM{sica ArgentinaJuan de Dios Filiberto (Director Atilio Stampone), Ensemble Fronteras
del Silencio (Director Algandro Iglesias Rossi), Coros de las Escuelas Normal Superior N.
3y N. 5, Adelma Gomez (6rgano) y un concierto de clausura a cargo de la Orquesta | nfantil
de Villa Lugano (Director Claudio Espectro) y la Banda de Sicuris (Director Fernando
Barragan).

La coordinacion general estuvo a cargo de la Directora Artistica de la Fundacion, Prof.

AliciaTerciany coordinaron lostalleresy mesaslos Profs. Elena Hermo, Fernando Barragan,
Ada Rissetto, Maria Inés Velasquez y Algandro Iglesias Rossi.
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* Festival de Artes Medievales

Serealizélos dias 18 y 19 de octubre en Santa Catarina, Brasil organizado por € Centro
de Filosofia y Ciencias Humanas (Universidad Federal de Santa Catarina) y & Centro de
Artes (Universdad ddl Estadode Santa Catarina) y € apoyo delaFundacion FAPEU, contando
€on Nnumerosos auspicios: Gobierno del Estado de Santa Catarina, Fundacion Catarinense de
Cultura, ambas Universidades, entre otros.

Conté con una conferencia central: “Losinstrumentos musicales medievales’ acargo de
Marcelo Garcia Morillo (Argentina) y un Coloquio de Estética Medieval con participantes
deBrasil, Argentinay Chile coordinado por e Dr. Jodo Lupi. Se presentaron videos de grupos
demusicay danzamedieval y de cultura popular debase medieval. Los conciertos estuvieron
a cargo de la Agrupacion Musical Hieronimus Kessler (Buenos Aires) dirigida por Diego
Gutiérrez. Hubo también una exposicion de figurines y reproduccién de vestimentas
medievalesy unarealizacion artesanal detelas medievalesacargo del grupo deinvestigacion
de historia del vestido de la Universidad Federal.

Finalizé d Festival con la realizacion de un banquete medieval con reproduccion de la
disposicion de una mesa sefioria y los invitados, muisicos acompafiantes, vestimentas y
comidas con degustacion del publico, todo €lo preparado por un grupo de alumnas de los
cursos superiores de la carrera de Historia, coordinadas por Eliza Marques y Claudete
Carvalho Piralla.
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