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Presentacion

¢ Qué somos? Cristianos.
¢Qué es un cristiano? Aquel que confiesa que Jesus es el Cristo.

El primer acercamiento a la fe cristiana se da a través de Jesus, tal como
lo presentan las Escrituras, y en especial los Evangelios. Puesto que lo
esencial del cristianismo es confesar que Jesus es el Cristo (el Mesias
Salvador), la expresion de la fe debe comenzar de este modo concreto, y no
por simbolos abstractos y conceptuales. El pueblo sencillo no recibié el
Mensaje a través de explicaciones teoldgicas, sino en la mostracién misma
de Jesus actuando como salvador, puesto que no son otra cosa los relatos
evangélicos. Las ensefianzas de JesUs, y luego de sus discipulos, fueron
practicas, aun en el caso de las parabolas.

Nuestra propuesta de expresion de la fe tomard, pues, lo esencial del
cristianismo, que es la figura de JesUs, tal como lo muestran los Evangelios,
y de su Iglesia tal como se ve en el resto del Nuevo Testamento.

En una segunda etapa, quienes ya estén familiarizados con esta forma de
vivir y vivenciar la fe, podran mostrar expresivamente otras verdades a las
que el cristiano accede a través de Jesus, pero que son comunes con otros
credos, como la figura del Padre y del Pueblo Elegido de Israel, es decir, el
contenido del Antiguo Testamento.

En una tercera etapa, pueden ain expresarse otros elementos de la fe en la
posterior elaboracion de la Iglesia.

La parte practica de la expresion de la fe estd precedida por una serie de
ejercicios preparatorios, que a su vez son acumulativos. Se inician con las
técnicas més sencillas de expresion, sin manejar conceptos abstractos. Se
dan indicaciones basicas sobre el manejo del espacio y del movimiento, que
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pueden ser completadas y ampliadas en un curso comln de expresion
corporal, lenguaje corporal o danza. Los ejercicios que proponemos en la
parte preparatoria pueden ser realizados por quienes no tenga ninguna
preparacion corporal previa. No obstante, algunos de ellos, precisamente los
dedicados al trabajo corporal de los principiantes, pueden ser omitidos por
quienes tengan experiencia en el trabajo corporal. Del mismo modo, los
ejercicios mas sencillos de expresion pueden ser obviados por quienes hayan
hecho alguna préctica teatral. En cuanto al trabajo con el espacio y el
movimiento, naturalmente pueden ser omitidos por quienes practiquen danza
0 tengan conocimientos de coreografia. En cambio los ejercicios de
expresion especial, que apuntan a los aspectos especificos del mensaje
cristiano, deben ser realizados por todos.

Este libro no tiene ninguna imagen o fotos de realizacion de los
gestoramas, Yy esto es una decisién que apunta a motivar (y hasta exigir) a los
grupos que se inicien en esta practica, a que realicen sus interpretaciones sin
la tentacion de la copia. Considero que las explicaciones las sugerencias son
suficientes para que cada grupo, con su coordinador, se expresen en forma
auténtica, conforme a lo que el propio grupo sienta y desee expresar.

También se ha decidido omitir las fotos de las posiciones y técnicas de
los ejercicios preliminares, con el similar objetivo de no mostrar “modelos”
casi perfectos (bailarines, por ejemplo) que corren el riesgo de suscitar
comparaciones minusvalorantes, porque cada uno tiene que realizar estos
gjercicios conforme a sus posibilidades fisicas y expresivas. Se ha preferido,
en cambio, como apéndices, colocar al final de cada seccién algunos
esquemas sencillos y aclaratorios. También se incluyen imagenes artisticas
muy conocidas, que muestran diversos tipos y situaciones humanas,
incluidas las biblicas, produciendo un efecto de belleza y catarsis aun en los
temas méas dolorosos y draméticos, ya que éste es uno de los efectos que
produce una adecuada realizacion de los gestoramas. No se incluyen para
copiarlas sino como motivacion suplementaria. Desde luego, el guia o
cualquier miembro del grupo puede aportar imagenes motivadoras, asi como
musicas, todo esto es enriquecedor y bienvenido.



Parte |
Ejercicios preparatorios de expresion corporal

En esta parte no voy a desarrollar un curso de expresién corporal, que
debe conocer el coordinador de los grupos de expresion de la fe, y hay
ademéas muy buenos libros al respecto.

Por lo tanto, voy a limitarme a un plan general de acercamiento al cuerpo
como instrumento expresivo total, incluyendo sus actitudes, la voz, el ritmo,
etc.

Plan de los ejercicios preparatorios generales

- El cuerpo
- Reconocimiento del cuerpo como totalidad, en reposo y en movimiento,
emitiendo 0 no sonidos.
- Reconocimiento analitico del esquema corporal:
- ejes
- partes
- subpartes
- posiciones basicas.
- Reconocimiento y concienciacién de los movimientos que puede
realizar el cuerpo
- en el lugar: de las partes
- en desplazamiento.
- Reconocimiento y concienciacion de la voz como elemento de
expresion, pre-verbal, sus posibilidades expresivas propias y en relacion con
la expresividad de otros elementos corporales.

- Nuestros cuerpos
- Reconocimiento de nuestra semejanza con los otros seres humanos a
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través del cuerpo. Aunque esta segunda parte se expone a continuacion de la
primera por una cuestion de orden expositivo, los ejercicios se practicaran en
las mismas sesiones, puesto que el reconocimiento de nuestro cuerpo
individual debe ser simultdneo a la concienciacion de nuestra semejanza-
relacion con los otros.
- Reconocimiento y concienciacién de las siguientes relaciones:
YO0 SOy mi cuerpo / td eres tu cuerpo
mi cuerpo es semejante al tuyo
siento como tu
todos sentimos lo mismo
todos sentimos juntos,
- Practica expresiva de estados de conciencia y formas de interaccion
corporal
- Formas de acercamiento
- Formas de contacto
- Formas de alejamiento
- Formas de rechazo.

Esquema de una sesién preparatoria a la expresion de un gestorama

En cada una de las sesiones debemos explorar los siguientes puntos,
mediante los ejercicios indicados en la primera y segunda serie (mi cuerpo,
nuestros cuerpos) y en la tercera parte de los ejercicios preparatorios
(ejercicios de expresion basicos).

Los tres puntos siguientes deben cumplirse en cada sesion, con ejercicios
de expresion y reflexion sobre cada uno de los temas desarrollados:

Nuestro yo

Corresponde expresivamente (como técnica) a los ejercicios sobre el
cuerpo y desde el punto de vista de la reflexion deben tratarse los siguientes
aspectos:

- integracion del esquema corporal con los demés esquemas de la
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personalidad,;

- expresion de la personalidad a través del cuerpo: autenticidad e impostura
(mascara);

- expresiones especializadas (sentimientos, acciones e ideas).

Relaciones personales

Corresponde como técnica a los ejercicios de la serie “Nuestros cuerpos”,
y reflexivamente deben tratarse los siguientes puntos:
- Formas expresivas de interaccion (valor del gesto no verbalizado)
- duales (dialogo no verbal)
- grupales (formacion de los simbolos colectivos, sentido de
pertenencia a través de gestos simbolicos, identificacion, identidad
personal e identidad grupal, relaciones y tensiones).
-Formas expresivo-locutivas de interaccion.
El lenguaje, sus funciones, el enmascaramiento del esto a través del
habla; el lenguaje simbolico; el lenguaje abstracto; la conversion de lo
abstracto en concreto y vivencial, linguistico y gestual.

El espacio

Este nivel corresponde a la relacion del yo individual y grupal con otros
yo 'y con todo lo que es no-yo. Por eso se analizaran:

- Relaciones espaciales: yo-no yo (otros yo, cosas)

- Formas de estructurar el espacio

- Desplazamientos y movilidad dentro del espacio.



CELINA HURTADO

PRIMERA SERIE. M1 CUERPO

El ser humano, como unidad psicofisica, logra su identidad total en la
identificacion consigo mismo en cuanto anima corporizada. Por lo tanto, el
cuerpo es vivenciado no sélo como una masa, como cuerpo viviente y
sensitivo, sino y sobre todo, como cuerpo informado por un alma espiritual
que se manifiesta a través de las expresiones corporales. Esta manifestacion
de lo espiritual en el cuerpo es el “gestorama”, que Béjart, siguiendo la
tradicion oriental, llam6é mudra, queriendo indicar el gesto total, la
manifestacion del espiritu en la sensibilidad material. La civilizacion
occidental, especialmente a partir de la modernidad, ha desenvuelto un
esquema cultural dualista, sobre todo en la filosofia de inspiracién
cartesiana, que separa la materia (lo extenso) del espiritu (lo racional
pensante) uniéndolos apenas por un “puente” precario. Lo propiamente
humano resulta entonces lo racional superior, y las manifestaciones
corpéreas se consideran respuestas automaticas (pensemos en la tesis
cartesiana de los “animales-maquina”.

Las consecuencias psicologicas de casi cuatro siglos de esta cultura son
incalculables. Sélo a fines del siglo pasado, nuevas filosofias espiritualistas
mas avanzadas, el progreso de la medicina psicosomatica, de la psiquiatria y
el psicoanalisis, asi como las nuevas concepciones filosoficas sobre la
historia y la cultura, han removido (en parte al menos) esta forma de
concebir el ser humano, dando paso a un nuevo concepto de las relaciones
humanas, en las que el cuerpo juega también un papel protagdnico,
ayudando al equilibrio de la personalidad.

El cristianismo no ha sido ajeno a estas inquietudes, aungue la recepcion
de las nuevas teorias fue lenta y conflictiva. Dejando de lado una historia
gue no es lejana, pero que no nos interesa de momento, podemos afirmar que
hoy se reconoce, en todos los ambitos cristianos, la importancia de la
autenticidad expresiva en las relaciones religiosas, y la necesidad de rever
antiguos conceptos sobre la liturgia, la oracion, la catequesis, el apostolado y
en general toda actitud religiosa sincera y profunda. Sobre todo, y esto es
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quiza lo mas importante para nuestra propuesta, se reconoce la necesidad de
la autenticidad expresiva, en el sentido de que los rituales y expresiones de
los individuos no deben ser heterénomos, ni psiquica ni culturalmente, para
que permitan un real y profundo acercamiento del hombre a los misterios
centrales de la religion. De alli la apertura eclesiastica a las manifestaciones
artisticas y culturales actuales, incorporadas a la liturgia, desde los idiomas
vernaculos, las nuevas traducciones biblicas, adaptadas al lenguaje coloquial
presente, los canticos litargicos con masicas y ritmos autoctonos, etc. En esta
linea se inscribe la propuesta del “gestorama” o expresion total (psico-fisica,
verbal y corporal) de principios, dogmas, ensefianzas o misterios de la fe.

En los primeros tiempos del cristianismo, y aun en la Edad Media, estas
manifestaciones expresivas de la fe eran naturales y corrientes, el pueblo
sencillo celebraba la liturgia segin sus propias costumbres, y como la
mayoria no sabia leer ni escribir, y el bajo nivel cultural s6lo admitia
explicaciones verbales muy simples, la representacion de los misterios y
verdades de la fe mediante el arte (pintura, escultura, cantos, teatro sacro) era
el vehiculo més importante de transmision y ensefianza. De alli la
importancia que a todo ello le concedia la pastoral entonces.

Pero nuestra situacion es diferente, de ahi que tengamos que recorrer,
reflexivamente, el camino de vuelta hacia la expresividad natural del cuerpo.
Por eso debemos concienciar el cuerpo como totalidad, sus posibilidades
cinéticas y sus recursos expresivos.

El cuerpo
1. El cuerpo como totalidad, en reposo y en movimiento

El cuerpo se vivencia primigeniamente como presencia, como un estar
activo. Esta “presencia” puede consistir en hacer algo, decir algo, o
simplemente observar lo que pasa, 0 incluso observarse a si mismo. Cada

uno de nosotros tiene una peculiar manera de presencia, que corresponde a
los aspectos particulares de la personalidad. Hay quienes son naturalmente

11
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activos, y su presencia es permanentemente dindmica. Otros son mas
receptivos y observadores, su funcion relacional con el mundo no es
béasicamente la transformadora, sino la conservativa. En primer lugar, pues,
cada uno debe autoanalizarse para conocer cual es su modo basico de “estar
en el mundo”. Los ejercicios que siguen procuran presenta algunos recursos
técnicos para lograr esto. Para evitar que en esta ejercitacion “hagamos
trampas”, expresando no lo que somos sino lo que quisiéramos ser, es
necesario prepararse logrando un nivel disminuido de identidad, que haga
aflorar la expresion auténtica.

Ejercicio preparatorio.

Con poca luz, musica suave de fondo a la guia de la voz del instructor o
coordinador, cada participante se coloca en cualquier parte del salén y en la
posicién que desee, cerrando los ojos y aflojando el cuerpo todo lo que
pueda. En esa posicion se inicia una serie de ejercicios respiratorios
profundos, consistentes en:

a)

aspirar lentamente por la nariz en cuatro tiempos (los cuenta el instructor

o, preferentemente, los marca con golpes de tambor opaco, con golpes

suaves los tiempos de aspiracion, marcando mas el cambio o retencion y

expiracion);
b)

retener el aire otros cuatro tiempos, tratando de hacer la respiracion

abdominal profunda, es decir, llevar el aire de los pulmones hacia abajo,

aflojando el diafragma (sacando vientre) y luego nuevamente hacia arriba
contrayendo los musculos ventrales y el diafragma;

expulsar el aire por la boca en cuatro tiempos, aflojandose maés. Es
preferible, al comienzo, hacer esto boca arriba en el suelo;

d)
mantenerse sin aire otros cuatro tiempos.

12
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Esta secuencia debe repetirse cuantas veces sea necesario, por o menos
tres o cuatro, combinandose de alguna de estas maneras:
1. Tensionar el cuerpo durante la inspiracion y aflojarlo durante la
expiracion.
2. Moverse en forma expansiva en la inspiracién y en forma recesiva en la
expiracion, hasta lograr la posicién fetal en forma natural.
3. Cuando ya se han abordado los ejercicios basicos de interaccién, hacer
este ejercicio tomados de las manos o abrazandose, todos juntos como si
todo el grupo fuese un gran ser animado que respira y se mueva al compas
de la respiracion.

Como motivacion del sentido “ecologico” de “limpiar la mente”, el guia
puede ir dando las siguiente consigas (en voz adecuada y no autoritaria):
- Ahora estoy sintiendo mi cuerpo, como penetra el aire a los pulmones, al
diafragma, como una corriente azul que me recorre y vuelve a salir.
- Siendo el aire que penetra como una energia purificadora que me
introduce fuerzas positivas.
- Al expirar siendo que arrojo todo lo negativo y enfermo, todos los
desechos del cuerpo y del espiritu.
- Siento que al recibir el aire tomo fuerzas y puedo moverme hasta la
maxima extension de mis miembros.
- Ahora vuelvo a ser el pequefio en el vientre de mi madre, me acurruco
buscando el calor materno.

Cuando esta logrado un nivel bajo de identidad, adecuado a la afloracion
de los aspectos mas profundos (no concienciados ni “enmascarados”) del yo,
se pasa a los ejercicios de identificacion corporal.

Ejercicio 1
En la misma posicion en que quedd cada uno al terminar el ejercicio

preparatorio, inicia una respuesta corporal no premeditada sobre las palabras
que el guia le sugerira:

13
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a) El propio nombre. Se comienza con una improvisacion libre de
movimientos acompafiada con musica (elegir una composicion que tenga al
menos dos ritmos, un adagio y un vivo) o con percusion. Motivacién: buscar
los movimientos que parezcan mas adecuados a cada uno, aquellos con los
cuales se sienta identificado. Luego se introduce el nombre propio. Si se
tienen varios, cada uno elige aquel con el que mas personalmente (por lo
general, el que usan los deméas habitualmente para llamarlo, pero puede no
ser asi). Ademas de los movimientos ya logrados, el guia debe hacer notar
gue el nombre tiene por si sugerencias ritmicas, melddicas y evocativas. Por
ejemplo “Susana” es ritmicamente distinto de “Claudia”;, “Susana”,
“Celina”, “Roberta”, “Renata”, que tienen el mismo ritmo, son
melodicamente distintos; “Azucena” y “Soledad” tienen evocaciones
diversas. Ademas de esto el nombre tiene evocaciones personales para cada
cual, segun cémo lo usan los demas para nombrarnos. De alli la importancia
del nombrar, que es mas que llamar la atencién o indicar un objeto. El
movimiento debe sugerir las multiples posibilidades del nombrar, por ahora
referidas s6lo al propio sujeto.

Las secuencias practicas son:
- Improvisar movimientos con el nombre, descompuesto en silabas, ritmado,
cantado. gritado, etc., individualmente o en grupo, siguiendo el ritmo de una
musica dada, y luego sin misica ni marcacion percusiva.
- Luego cada uno va eligiendo la forma que mas le sugiera identidad.
- Finalmente cada uno compone una secuencia en la que debe moverse y a la
vez nombrarse al menos una vez.

Para esta forma del ejercicio el tiempo es libre, la utilizacion del espacio
es también libre, y sélo la motivacion es dirigida. En general es mejor
hacerlo sin musica (sobre todo al comenzar el uso de la palabra) y luego de
haber hecho una préctica —si la musica sigue motivando al grupo o a cada
individuo— debe ser elegida por los interesados (el guia puede proporcionar,
en caso de necesidad, algunas composiciones para que se elija entre ellas, si
los interesados no pueden obtenerla por si mismos).

14
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b. Palabras. Cuando se ha concienciado la importancia del nombrarse,
pasamos al trabajo de nombrar. Nombramos a nosotros mismos como modo
de adquirir conciencia e identidad. Nombramos a las cosas para
identificarlas. La palabra reemplaza la descripcion mimica, pero ésta debe
seguir siendo posible para nosotros; hablamos aqui de la mimica natural y
esponténea, no del arte del mimo. El guia propondra palabras en el siguiente
orden en las sucesivas sesiones:

a) sustantivos concretos: “gato”, “nido”, “amor;”, “guerra”;

b) adjetivos concretos: “blanco”, “dulce”, “horrible”, “bueno”;

c¢) pronombres demostrativos: “esto”, “aquella”;

d) sustantivos y adjetivos abstractos: “humanidad”, “solidaridad”;

e) sustantivos que expresen realidades espirituales: “alma”.

La mimesis expresiva de estas palabras puede hacerse de dos maneras:
una consiste en imitar la forma o estructura de lo nombrado (por ejemplo, de
un jarrén o de un nido), otra es expresar la actividad que sugiere (sobre todo
los seres vivos) por ejemplo los movimientos de un gato o de un péjaro.
Ambas formas también pueden combinarse. Cada uno comenzard como
quiera y s6lo cuando el guia vea que por si mismo no llega a elaborar las dos
formas ni/o la sintesis, lo motivara para eso.

Este ejercicio tiene una dificultad obvia, que es el pasaje de los
sustantivos y adjetivos concretos a los abstractos, mediados por los
demostrativos ambiguos, pues no nombran cosas sino que las sefialan. Debe
hacerse notar que precisamente el “enmascaramiento” verbal aparece cuando
el lenguaje racional puede cubrir ambiguamente diversas formas de
expresion. Por ejemplo, si el ejercicio toma como tema “gato”, sera dificil
que alguien lo interprete moviendo los brazos como alas o saltando como
una rana. Con pocas variantes, se reproducirdn actitudes que todos podemos
identificar como gatunas. En cambio, se vera que “solidaridad” ya da lugar a
formas mas variadas y por tanto ambiguas, y otras expresiones como
“humanidad”, “patriotismo”, etc., resultan totalmente ambiguas para el
observador. Esta es la primera concienciacion expresiva de las facultades
enmascaradoras del lenguaje verbal abstracto.

15
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Ejercicio 2. Improvisacion sobre una noticia del periodico

Se reparten diarios entre los participantes, cada uno elige una noticia,
publicidad, nota, etc., con el tema que prefiera, para interpretarla. Como
elemento plastico, para acompariar 0 apoyar una accion, se deben utilizar los
mismos diarios (por tanto, deben ser inservibles), por ejemplo, ponérselo
abierto sobre la cabeza a modo de paraguas, construir un palo, una cartera de
mujer, un manto, un revolver, etc.

Cada participante harad una interpretacion gestual de la secuencia elegida,
sin verbalizar, salvo algunos sonidos o interjecciones para apoyar la accion.
Los demas miran y deben interpretar el sentido de los gestos. Si aciertan en
lo fundamental (coincidencia basica con el tema del periddico) la mimesis ha
sido adecuada. Si no, el coordinador debe analizar las causas por las cuales
la mimesis no resulté comprensible.

Luego de una practica individual, se puede pasar a una expresion
colectiva. En ese caso los grupos se formaran libremente, de a dos o tres
personas (preferentemente no mas de seis); esta permitido hablar mientras se
elige la noticia y para la eleccion del personaje, pero no para arreglar la
forma en que lo representaran, las irdn improvisando personalmente.
Resultaran también improvisadas las relaciones interindividuales y el efecto
grupal.

Ejercicio 3. Improvisacion sobre una situacion propuesta

En este caso no se trata de expresar una secuencia completa, con un
planteamiento situacional, un desarrollo y un resultado o situacion final,
como en el caso anterior, sino proponer sélo una situacion, que incluye
personajes determinados. El guia puede hacer una sola propuesta o varias,
para que los participantes elijan. Se puede también hacerlo en forma
individual o grupal. El participante debe componer su expresion de acuerdo
a la situacion dada, desarrollandola conforme al tipo humano que
corresponda expresar. Por ejemplo, se propone: “un individuo timido se

16
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encuentra en la calle con un conocido medio bravucon y jactancioso”. En
este caso, hay que expresar las dos modalidades con los gestos y actitudes
(mas que con palabras) que mas correspondan al tipo humano escogido.
Debe tenerse en cuenta que no siempre quien elige un “papel” lo hace
porgue se siente realmente identificado con él. Asi, no todos los que elijan
ser los timidos lo seran en realidad. Sin embargo, siempre hay una relacién,
a veces oculta incluso al interesado, entre la eleccion y su propia
personalidad. Por ejemplo, un timido que no desea serlo puede escoger el
temperamento contrario y querer expresar al bravucén. Sin embargo, el guia
de gestoramas debe evitar una excesiva verbalizacion en la etapa reflexiva,
que convertiria al grupo expresivo en uno terapéutico, lo que de ningun
modo es finalidad primordial de los gestoramas. Sin duda una personalidad
equilibrada y reflexiva, psicolégicamente curada de algunos desajustes,
puede ser el resultado indirecto de la expresion de la propia fe, pero ello es
un fin circunstancial y no la meta principal del trabajo grupal.

2. Reconocimiento analitico del esquema corporal

Aunque sabemos que el cuerpo no es homogéneo en sus partes y
funciones, no siempre lo concienciamos suficientemente y ni siquiera
obramos y nos movemos con aprovechamiento maximo de sus posibilidades.
La limitacion cinética es consecuencia, en parte, de la falta de
concienciacion profunda de las posibilidades corporales. Estas limitaciones
no son iguales en todas las personas. Por ejemplo, hay quienes no
conciencian la separacion articular entre tronco y cabeza, y se mueven en
bloque, por ejemplo girando todo el cuerpo o el torso junto con la cabeza
para mirar hacia atras. Por eso, el primer paso para revertir la situacion de
desconocimiento del esquema corporal es realizar ejercicios de
sensibilizacion en cada parte.

Ejercicio 4. Sensibilizacion de la cabeza

Después de haber realizado el ejercicio 1, cada participante elige un lugar
y se coloca de pie o sentado, con el torso derecho y la cabeza en linea con el
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torso. Debera concienciar esa sensacion de estar erguido; el guia ird
marcando verbalmente los pasos del ejercicio.

- Concienciar los musculos del cuello que mantiene erguida la cabeza.

- Aflojar lenta y concientemente esos musculos, permitiendo que la fuerza de
gravedad, por si misma, mueva la cabeza haciéndola caer de costado o sobre
el pecho. Es importante que no muevan por si la cabeza hacia abajo, sino que
la dejen caer por su peso y aflojamiento de los musculos.

- Cuando el trabajo anterior estd logrado (puede ser dificil para algunos)
hacer el ejercicio contrario, es decir, partiendo de la posicion de cabeza caida
0 en relajacion, ir tensionando los musculos para erguirla.

- Finalmente, hacer voluntariamente el trabajo de bajar la cabeza con apoyo
muscular, y notar la diferencia de los dos casos.

Ejercicio 5. Sensibilizacion del torso

Este ejercicio sigue la misma dinamica del anterior, s6lo que deben
dejarse relajados los brazos y la cabeza, mientras se trabaja la relajacion y la
recuperacién del torso. Aunque puede hacerse en posicion sentada
(preferentemente en el suelo, y con las piernas cruzadas al estilo indio) es
mejor, al principio, hacerlo de pie.

- Concienciar los musculos y las articulaciones que unen el torso a las
piernas, es decir, la zona de la cintura, especialmente la lumbar.

- Concienciar el eje del cuerpo que pasa por el centro de la cabeza hasta los
talones, pasando por la zona del coxis.

- Aflojar logrando que el torso se incline hacia adelante por su propio peso y
recuperar la posicién por trabajo muscular consciente.

- Bajar el torso con trabajo muscular y concienciar la diferencia.

Ejercicio 6. Sensibilizacion de cintura y cadera

Si bien estructuralmente pertenecen al torso, o parte principal del cuerpo,
desde el punto de vista de la movilidad y el esquema corporal la cadera y la
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cintura tienen mucha importancia. De la correcta posicion de cintura y
caderas depende el equilibrio, la posibilidad de movimientos variados y
menos habituales (giros, inclinaciones, apoyo sobre una sola pierna, en punta
de pie, etc.) Al mismo tiempo, es la parte mas importante para el equilibrio,
porgue alli esta el centro de gravedad del cuerpo.

Para concienciar la buena posicion, conviene hacer en forma reflexiva,
los movimientos que se indican, como préctica, en el punto siguiente. Para
lograr la conciencia del centro de gravedad, de pie, con los brazos al costado
del cuerpo, sostenidos pero no rigidos, moverse en bloque hacia derecha e
izquierda, balancedndose sobre los pies, y concienciando el eje que pasa por
el centro de la cadera, hasta la maxima posibilidad. Repetir lo mismo
moviéndose hacia adelante y atrés.

Ejercicio 7. Sensibilizacion del brazo

Generalmente tenemos mas conciencia de las posibilidades de los brazos
que de otras partes del cuerpo. Sin embargo, conviene hacer ejercicios de
sensibilizacion de los brazos por separado, manteniendo uno relajado y
haciendo diversos movimientos parciales de las partes del otro: mano,
antebrazo y brazo.

Ejercicio 8. Sensibilizacion de piernas

También, sobre todo quienes llevan vida activa, suelen concienciar
facilmente sus piernas e incluso relajarlas. Practicar, como en el ejercicio
anterior, la concienciacién de pie, pierna y muslo, teniendo la otra pierna
relajada, y en posicion extendida boca arriba sobre el suelo.
Ejercicio 9. Sensibilizacion de manos y pies.

Habitualmente movemos y percibimos muy nitidamente cada parte de las

manos, mientras que los pies los percibimos y movemos como un bloque.
Esto es producto de la larga evolucion humana, desde nuestros principios
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casi simiescos; la cultura nos ha determinado al uso de zapatos que dificultan
la sensibilizacion de los movimientos del pie, y el resultado es que muchos
tienen los dedos agarrotados e insensibles. Por eso conviene hacer los
ejercicios de sensibilizacion simultaneos, para captar la gran diferencia entre
manos Yy pies, procurando, en lo posible, realizar los mismos movimientos.
Para ello es mejor sentarse en sillas mas bien altas, de modo que puedan
levantarse los pies sin mover mucho las rodillas.

Hacer movimientos lentos, concienciados, aflojando alternadamente el
lado derecho y el izquierdo:
- girar hacia afuera la misma mano y pie
- girar hacia adentro la misma mano y pie
- girar en ambos sentidos manos y pies
- mover el mismo dedo de la mano y pie de cada lado
- encoger los mismos dedos del mismo lado
- aflojar un lado y tensionar al maximo el otro lado, procurando que la
tension sea igual en la mano y el pie.

Ejercicio 10. Sensibilizacién tactil

Los humanos adultos nos servimos preferentemente del sentido de la
vista en nuestra vida diaria; en segundo lugar el oido y sélo secundariamente
los demas. Salvo las manos, la sensibilidad tactil es bastante limitada en
muchas personas por falta de practica, de tal modo que, por ejemplo, no
logran percibir la diferencia, en una pierna, entre ser presionada con una
punta (que no pinche) y algo romo. Naturalmente una sensibilizacion
completa excederia el trabajo de expresion que aqui proponemos, pero si
podemos favorecer la sensibilizacion tactil que ayude nuestro trabajo
especifico. Por eso conviene hacer dos clases de ejercicios de sensibilizacion
tactil.

a. Sensibilizacion del propio cuerpo. El cuerpo, en cada centimetro de su

piel, es una gran antena que nos mantiene unidos al mundo; por eso la
exploracion de las posibilidades tactiles de nuestro cuerpo en toda su
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extension y no solo las manos, como es habitual, nos permite otra forma de
contacto con la realidad, que resulta una fascinante experiencia a poco que
tomemos conciencia de su importancia. Para ello, después de haber realizado
el ejercicio 1, y algun otro de sensibilizacién corporal, en un ambiente en
que, de ser posible, haya diversos objetos no muy fragiles, cada participante,
con los ojos cerrados, explorara una parte del espacio que lo circunda,
tratando de apreciar los detalles que habitualmente nos pasan desapercibidos,
como las texturas, rugosidades, poros, junturas, etc. Esto se hara primero con
las manos, luego con otras partes del cuerpo, particularmente con la planta
de los pies. Quiza nos sorprendera la aparente disociacion entre los datos
visuales y los tactiles; por ejemplo, una pared lisa a la vista puede revelarnos
desniveles y grietas al tacto; una superficie que parece célida puede resultar
fria e incluso desagradable, etc.

b. Sensibilizacion del cuerpo del otro. Nuestra civilizacién ha condenado
moralmente el contacto fisico, considerandolo principio de erotismo, a su
vez también condenado. Solo recientemente se ha revalorado la dimension
sensitiva, separandola del erotismo difuso y a su vez éste del erotismo
genital, dando a cada uno el lugar que le corresponde en la integracion de la
personalidad. Sin embargo, nuestra educacién —la de los adultos— ha
prescindido del contacto corporal y casi no tenemos experiencia de contactos
fisicos con nuestros semejantes. Por la misma razén, reiniciar esa practica
natural de un modo total puede resultar chocante para la mayoria de las
personas; incluso en quienes tienen ya esa practica adquirida, el contacto
humano requiere cierta dosis de identificacion con el otro, que a veces es
rechazada, por motivos personales y legitimos. Por eso los ejercicios de
sensibilizacion corporal interindividual y grupal deben ser muy prudentes,
graduados y en definitiva solo propuestos en sus lineas generales, para que
cada uno pueda participar o apartarse segin su deseo. En ningln caso se
debe presionar, de ninguna manera, ni siquiera indirectamente, a un ejercicio
de contacto, pues el resultado sera totalmente contrario.

- Torre de manos. Todo el grupo en forma de circulo (si son muchos hacer
dos 0 mas circulos) con las manos hacia adentro, una encima de otra, con las
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palmas hacia abajo. Luego del ejercicio 1, con poca luz y musica suave,
girando lentamente alrededor del centro de manos, 0 meciéndose cada uno
en su lugar, quien tiene su mano abajo (es decir, que no esta apoyada sobre
otra) la pasa arriba. Cada participante tiene las dos manos separadas, es
decir, nunca debe tocar su propia mano. Con los ojos cerrados, repetir el
gjercicio hasta perder el sentido de individualidad de la mano, sintiendo sélo
la presion arriba y abajo, y luego la falta de soporte (que lleva la mano hacia
arriba de la pila).

- Reconocimiento de manos. Los participantes se sientan en circulo. Uno de
ellos toma las manos de cada uno de los sentados, observandolas y
tocandolas, apreciando todos los detalles que pueda. Luego se le vendan los
0jos, y debe reconocer a la persona a través de sus manos, s6lo con el tacto.

- Reconocimiento con cabeza. Los participantes se colocan en grupo
circular, con las cabezas hacia el centro, y deben colocar su cabeza sobre el
cuerpo de otro participante, preferentemente el centro (no la frente ni la
nuca) tratando de recorrer el cuerpo del otro sin separarse, apreciando las
diferentes partes, con los 0jos cerrados.

- Reconocimiento con pies. Los participantes se tienden en el suelo, en la
posicién que prefieran, pero tratando de no estar demasiado encogidos. Un
participante por vez, con los ojos cerrados y pies desnudos, camina por el
salén reconociendo la posicion de los cuerpos quietos y rodeandolos y luego
apreciando la posicién s6lo usando el pie como elemento de reconocimiento.

- Banco de caricias. Este ejercicio se practicara s6lo cuando el grupo haya
realizado ya muchos trabajos de concienciacion corporal, y previamente
preparado por el ejercicio 1 y otros de identificacion grupal. Los
participantes se colocan en circulo (si son muchos, en dos 0 méas) y con poca
luz, mlsica suave de ritmo barcarola o cancién de cuna, comienzan a
mecerse lentamente. Quien desee se coloca en el centro, para recibir caricias,
que harédn los demés del grupo, en forma de lluvia, es decir, pasando sus
manos por el cuerpo, desde el centro de la cabeza hasta los pies. Deben
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comenzar todos juntos la primera vez, pero luego cada uno lo hard a su
ritmo, de modo que el del centro se sentird permanentemente acariciado. Si
el ejercicio esta bien hecho, no debe haber prevenciones ni tables, ni debe
“saltarse” ninguna parte del cuerpo, pues no debe tener (ni para quien es
acariciado ni para quien acaricia) un sentido sexual. Si esto no se lograra,
debe suspenderse este ejercicio hasta que el grupo esté maduro en este
aspecto.

3. Reconocimiento cinematico
El cuerpo tiene tres tipos basicos de movimientos:

1. Periféricos: el miembro sostenido al cuerpo por una articulacion se
extiende fuera del centro-eje (el tronco) como rayos de una esfera
imaginaria. Hay ocho rayos horizontales: delante-atras, costado derecho,
costado izquierdo, diagonales delanteras derecha e izquierda, atras
diagonales derecha-izquierda. Hay dos direcciones verticales: arriba-abajo.
Hay ocho direcciones oblicuas que combinan las anteriores. Estos 26 rayos
imaginarios marcan las direcciones basicas de todo movimiento de los
miembros del cuerpo, y también sus rotaciones parciales.

2. De rotacion: el cuerpo es considerado en su unidad total y rota sobre o
alrededor de su eje. También un miembro puede considerarse unidad parcial
y girar alrededor de un punto de colocacién (por ejemplo la cabeza).

3. De locomocion: cambio de lugar en el espacio siguiendo las ocho
direcciones horizontales indicadas en 1.

De acuerdo con esto podemos establecer el siguiente
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Cuadro sinoptico de los movimientos de los miembros

Cabeza
periféricos
de rotacién sobre el eje
de rotacién alrededor del eje (dificil)

Brazo
periféricos
de rotacion sobre el eje
de rotacion alrededor del eje
alrededor del eje bloqueado

Torso
periféricos
periféricos unidos
de rotacion sobre el eje
de rotacion alrededor del eje

Cadera
de rotacion alrededor del eje

Caderas
periféricos
de rotacion sobre el eje
de rotacién alrededor del eje
de bloqueo
Mano y pie
periférico
de rotacion sobre el eje

Codo y rodilla
periférico de bisagra
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Ejercicio 11. Ejercitacion libre de movimientos

Los participantes, colocados en cualquier parte del salén, con o sin
musica o ritmo (preferentemente, al comienzo, con ritmo de percusion
marcado por el guia) haran libremente todos los movimientos posibles
indicados en el cuadro anterior, comenzando por los periféricos, afiadiendo
los de rotacion y sélo cuando estos se hayan dominado, podré pasarse al
trabajo de locomocion.

Ejercicio 12. Ejercitacion dirigida

Del mismo modo que el anterior, se ejecutaran movimientos, pero
siguiendo las consignas del guia, y con el ritmo que éste marca; por ejemplo
1. Hacer diez movimientos periféricos de cualquier clase.

2. Hacer diez movimientos de rotacion de cualquier clase.
3. Hacer diez movimientos periféricos solo con los brazos (o las piernas).
4. Hacer una secuencia de diez movimientos:

dos periféricos,

dos de rotacion sobre el gje,

dos de rotacion alrededor del eje,

dos de blogueo,

dos de bisagra.

5. Hacer una secuencia de cinco movimientos tal que sea de un tipo distinto
y de distinto miembro cada vez.

El ritmo se marcara muy lento al comienzo y luego paulatinamente mas
rapido, hasta llegar a mucha celeridad. Como se ve, los ejercicios deben irse
complicando, a medida que los participantes dominen su cuerpo y puedan
rdpidamente hacer ejercicios bien diferenciados.

Ejercicio 13. Ejercicios de locomocion con esquemas rectos

Haciendo movimientos simples lineales (no curvos) marcar las
direcciones de los movimientos periféricos de brazos y piernas con variacion
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de ritmos, contando como base 16 tiempos

1. Ritmo 1-2-3y 4
Hacerlo
a. con brazos,
b. con piernas,
c. con ambos a la vez.

2. Hacer movimientos con ritmo irregular entre brazos y piernas
brazos: 1-2-3 piernas: 1-2.

3. Lo mismo que dos, pero incorporando la marcha en diversas formas: de
planta de pie, en media punto, arrastrando los pies, etc.

4. Lo mismo que 3, afiadiendo cambio de direcciones:
4 pasos adelante- 4 atras,
4 pasos adelante- 4 costado derecho- 4 atrés,
4 pasos delante, derechas atras e izquierda,
etc. incorporando las diagonales.

5. Lo mismo que 4, pero incluyendo un saldo o dos, en el primer o dltimo
tiempo de cada secuencia de 4 pasos.

6. Los mismo que 5, pero haciendo secuencias crecientes o decrecientes con
los pasos, por ejemplo:
8 delante- 6 atras- 4 delante- 2 atras
(si el movimiento irregular de brazos 1-2-3 resulta dificil, a partir del
ejercicio 4, poner primero brazos y piernas con el mismo ritmo y después
que se haya dominado la combinacion de pasos, afiadir los brazos
alternados o en ritmo sincopado).

Ejercicio 14. Ejercicios de locomocion con esquemas espaciales curvos

Sefalar un circulo imaginario alrededor de cada uno, que debe recorrerlo
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caminando, marcando el centro con un brazo extendido. Asi, marcar el
centro con el brazo derecho y caminar hacia la derecha. Luego marcar otro
centro con el izquierdo y recorrer el circulo hacia la izquierda. Cuando esto
estd dominado por separado, se hace un ocho, es decir, sin detenerse se hace
un circulo hacia la derecha y a continuacion otro hacia la izquierda. Cuando
esto se domine, afadir dos variaciones:
1.
Con el brazo derecho marcando el centro del circulo, describirlo una vez
caminando, otra vez en media punta y otra arrastrando los pies, y luego
repetir la misma secuencia hacia atrés.

Se describe el circulo a la derecha, haciendo dos, o tres vueltas simples o
combinadas como se indica en 1; luego dar un salto cambiando de
direccion y empezar la misma secuencia sin parar la muasica (sirve el
ritmo de vals).

Ejercicio 15. Ejercicios de desplazamiento

Utilizando el mismo esquema espacial anterior, se considera ahora todo el
saldn, a lo largo o en diagonal.

Describir medio circulo a la derecha, luego medio a la izquierda y asi
avanzar a lo largo del salén. Puede hacerse con lineas curvas o restas en zig-
zag, mas abiertas, etc. Este ejercicio es una base de desplazamiento a la que
se pueden afadir diversos movimientos de brazos o piernas, y es muy
conveniente para habituar a los cambios direccionales. Se comienza a
practicar con masica lenta y melddica, tipo adagio, y gradualmente se lleva
al allegro; con el tiempo, los que puedan hacerlo a la velocidad que les
salga, lo que es una variante de piruetas.

4. La voz como elemento de expresion

En todos los gestoramas se practicard la voz como elemento expresivo
integrado a la expresion del cuerpo. Aqui se trata solamente de ejercicios
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para habituar al manejo de la voz por si misma, no como lenguaje
determinado (palabras, conceptos).

Ejercicio 16. Intensidad

Todos los participantes, sentados en cualquier parte, toman un sonido, de
la altura que prefieran, pronunciando una vocal, mejor A u O, pero también
puede ser cualquier otra. Ese sonido se emitira muy suavemente y luego, con
el mismo aliento (es decir, sin cortar el sonido) y mientras tengan aire, elevar
la potencia hasta la méxima posible, que al término quedara como un grito.

Cuando el manejo del aliento se haya logrado se haran las siguientes
variaciones:

1. Tomando un sonido, crecer en intensidad hasta el méaximo y luego
decrecer hasta llegar a un murmullo.

2. Hacer lo mismo, pero con un sonido entonado.

3. Hacer lo mismo a boca chiusa.

4. Hacer lo mismo, pero dos veces en cada fiato (toma de aire.)

5. Hacer lo mismo, pero tres veces en cada fiato.

6. Hacer lo mismo cuantas se pueda en cada fiato.

Ejercicio 17. Altura

El ejercicio basico consiste en tomar una nota, cualquiera, y subirla o
majarla al maximo que se pueda sin cortar el sonido y gradualmente, lo que
en canto se lama portamento de la voz. No es necesario utilizar instrumentos
como guias, puesto que se puede comenzar por cualquier sonido; sin
embargo, para tener una idea del logro de cada uno, se puede usar un
instrumento (piano o incluso diapasén) para apreciar cuantos tonos se logra
subir o bajar.

Cuando los participantes se han habituado a esto, que debe lograrse sin
alteracion de la intensidad, se haran variaciones:
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1. Tomando cada uno un sonido, elevarlo, volver al mismo, bajarlo y volver
al mismo, con un solo fiato y todos a la vez (puede hacerse marcando con
cuatro tiempos, para que resulte mas ordenado).

2. Dividiendo en dos grupos, unos toman un sonido y lo suben, otros los
bajan, a discrecién, pero partiendo todos de la misma nota.

3. El mismo ejercicio anterior, pero cortando el sonido cada vez que se sube
0 baja el tono inicial. Hacerlo al comienzo con uno o dos cortes, mas bien
lentos, y luego mas, hasta que cada uno haga todos los que pueda con un
solo fiato.

Ejercicio 18. Articulacion

Se trata de articular silabas de dos y tres letras, cualesquiera, por ejemplo
ba, ta, le, cho, fu, tes, cus, lel, min, bum.

Cada uno elige una silaba y la articula probando distintas alturas e
intensidades, en forma ligada o picada. Cuando juzga que ya agot6 sus
posibilidades, prueba con otra. Luego de esta preparacion se proponen
variantes.

1. Se eligen determinadas silabas para todo el grupo, pueden ser una 0 mas, y
se comienza muy suave y lento, y se va aumentando la intensidad y la altura,
hasta que el guia indica un movimiento contrario, y se baja intensidad, altura
y velocidad hasta llegar al sonido inicial.

2. Se divide el grupo en dos “bandos”, colocados uno frente a otro, y deberan
increparse con sonidos.

3. lgual que el anterior, pero en este caso se afiaden movimientos agresivos
en el lugar (sin cruzar una imaginaria frontera)

4. Se divide todo el grupo en parejas, y cada integrante debe relacionarse con

su compafiero en forma sonora pero no verbalizada, de acuerdo a las
consignas que dé el guia, por ejemplo saludarse, contarse algo cémico,
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contarse algo triste, insultarlo, responder al insulto, adularlo, alabarlo,
agradecerle, etc. Debe procurarse gque los gestos corporales sean los minimos
indispensables, es decir, 1o que se expresa (agresion, carifio, etc.) debe estar
en el tono, la intensidad y la forma de emitir la voz.

Ejercicio 19. Combinacion de movimientos y voz

En este ejercicio, cuyas variantes pueden ser muchisimas y todo lo
complicadas que se quiera, se exploraran las relaciones entre la voz y el
movimiento del propio cuerpo. Se trata de emitir un sonido ligado haciendo
al mismo tiempo un movimiento también ligado, que dure tanto como el
sonido.

Luego se proponen variantes:

1. Hacer un movimiento y un sonido que crezcan en altura (por ejemplo,
partiendo de un sonido grave y del suelo, levantarse y a la vez subir el tono
hasta las maximas posibilidades de ambos casos).

2. Hacer movimientos contrarios al sonido emitido; asi, emitiendo un sonido
ligado, hacer movimientos cortantes o picados con brazos y piernas, y al a
inversa.

3. Practicar el ejercicio 8 haciendo a la vez movimientos y emision de
sonidos, segun diferentes consignas que puede dar el guia, tratando sobre
todo de marcar las diferencias entre la integracion y la disociacién de
movimiento y voz. Por ejemplo

- Hacer gestos y emisiones amistosos,

- Hacer gestos y emisiones agresivas,

- Hacer gestos suaves y emisiones vocales agresivas y a la inversa.

Ejercicio 20. Combinacion de movimiento con desplazamiento y voz

Se trata aqui de concienciar el efecto estimulante de la voz, propia y
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grupal, en los movimientos de desplazamiento. Los luchadores orientales y
los primitivos, que se excitaban con gritos al lanzarse a la lucha, son un
ejemplo de captacion intuitiva del poder estimulante de la voz y el sonido.
También lo saben los bailarines, quienes se sienten mucho mas estimulados
en sus giros o saltos con la musica que en silencio, y digase lo mismo de las
marchas militares y las antiguas “cargas” de infanteria o caballeria, incitadas
al toque de clarin.

En este ejercicio se probaran dos formas de esta motivacion:

a) Se divide al grupo en dos partes: una se coloca haciendo calle a lo largo
del salén u ocupando la diagonal (para ganar espacio) y por el medio pasara
el otro grupo, por ejemplo corriendo, saltando, arrastrandose. Quienes estan
en la calle estimularan con sonidos a quienes van haciendo el ejercicio. Esto
se propone como prueba, de modo que cada uno haga los sonidos
estimuladores que le parezca. Se vera inmediatamente que no todos los
sonidos logran ese fin, y el mismo grupo ira perfeccionandolos.

b) En este caso actuara todo el grupo, conjuntamente o en pequefios grupos
si son muchos, o bien todos juntos pero ordenadamente, en forma circular o
haciendo la diagonal y luego volviendo por los bordes a reiniciarla. En esta
variante, el mismo que corre, salta o se arrastra, se incita con sonidos. Es
posible que el guia lleve un ritmo parejo para todos, esto mejor al principio
para dar a todos un tiempo parecido y evitar que se choquen o se amontonen,
pero luego el mismo grupo tomara su propio ritmo, de acuerdo a la
personalidad de sus integrantes y a las caracteristica grupales que vaya
tomando con el tiempo y la practica habitual de los gestoramas.

* * %
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Luego de haber probado estos ejercicios se hara una revision sobre las
peculiaridades de los sonidos de acuerdo a su intensidad, altura, repeticion,
articulacion, etc. Asi, por ejemplo, se apreciara que una misma silaba, por
ejemplo bu, emitida en tono agudo y picado produce el efecto de burla o
abucheo, mientras que en tono grave y ligado evoca algo misterioso, tétrico
0 lamentoso. De est modo, para cada ejercicio de expresién de los que se
indican en la guia para la preparacion de los gestoramas, se pueden proponer
diversas expresiones vocales que acompafian a la accion del cuerpo pero que
no son verbalizaciones ni repeticion de las palabras biblicas. Cuando en la
explicacion del gestorama se indica (y esto se hace repetidamente) que es
conveniente evitar la verbalizacion, no se excluye, sino al contrario, la
introduccion de la expresion vocal no verbal que apoye la expresion
corporal.

* * %

Como complemento, puede hacerse un trabajo verbal limitado, eligiendo
algunas palabras claves, como “gracias”, “amor”, “no”, o bien nombres
propios biblicos 0 no (Jesus, Cristo, Barrabas y los nombres de los mismos
participantes). Por ejemplo, el grupo se coloca en circulo alrededor de un
centro imaginario y comienza a “acusar” a Judas solo pronunciando su
nombre, primero en voz baja y amenazadoramente, luego cada vez mas alto
y agresivamente. Es importante que no se hagan gestos corporales para que
se aprecie mejor el sentido amenazador de la voz sola. Lo mismo puede
hacerse con el nombre “Maria”, en forma de consolacidén, como si tuviera a
su hijo muerto en los brazos. Estos ejercicios se repetiran con los nombres de
los integrantes del grupo; cada uno podra incluso proponer qué deba significar
la expresion verbal del grupo, o bien eso lo decidira el mismo grupo, quiza en
forma improvisada, por ejemplo perddn, llamado, acusacion, etc.

Es conveniente que cada participante aprecie por lo menos dos veces el
efecto de la expresion vocal grupal de su nombre, y con dos sentidos o
sentimientos 0 evocaciones opuestas; por ejemplo, si la primera vez fue
expresion acusadora 0 amenazadora, la segunda debera ser conciliadora. En
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cualquier caso, este ejercicio no debe hacerse ni repetirse si el afectado se
encuentra incobmodo y no logra canalizar el posible efecto movilizador de la
voz; con todo, es funcidn del guia lograr que todos alcancen a practicar este
trabajo, que es esencial para vivenciar los gestoramas, pero proponiéndolos
cuando sea oportuno y no intentando ganar tiempo y apresurando etapas. Por
€so para estos ejercicios no se fija tiempo, sino que eso dependerd del
proceso de maduracién y cohesion del grupo como tal y de cada uno de sus
integrantes.
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SEGUNDA SERIE. NUESTROS CUERPOS

Asi como el ser humano, individualmente considerado, se integra en su
doble e inescindible dimension espiritual y material, asi, en la dimensién
social y relacional, la interaccion animica pasa necesariamente por la
dimension corporal del encuentro humano. Acostumbrados a una
comunicacion casi exclusivamente verbal, nos cuesta habituarnos a otras
formas de relacionarnos con nuestros semejantes y expresar y transmitir
vivencias propias o participar en las colectivas. Gestos y actitudes de un alto
valor simbdlico en el pasado son repetidos hoy inconsistentemente,
despojados de su mensaje sin que, por otra parte, hayamos logrado
recomponer nuestro lenguaje corporal con gestos y actitudes corporales mas
adecuadas a nuestra sociedad actual.

Pongamos un ejemplo claro y casi trivial: todos nos damos las manos, sin
gue eso tenga hoy casi ni siquiera el minimo significado de cumplir una
formalidad social. En cambio, en épocas pasadas, dar y mostrar la mano libre
de un arma era un gesto amistoso y solidario que s6lo se hacia con sentido
real (o de lo contrario se ponia en peligro la propia vida). En el cristianismo
primitivo se fueron generando gestos y actitudes corporales expresivas de la
fe, asi como hubo inmediatamente simbolos pictdricos y visuales (la cruz, el
pez) que distinguian inmediatamente un cristiano y evocaban, para la
comunidad, todo un contenido completo de la creencia y la préactica
religiosas de esa fe. Por ejemplo arrodillarse, hacer la sefial de la cruz,
golpearse el pecho, cubrirse con ceniza, untarse con 6leo, partir el pan, etc.
Algunos, indudablemente, remontan a Jesus, otros son muy primitivos y
otros se fueron adosando de acuerdo a las costumbres y tradiciones de los
distintos pueblos que iban abrazando el cristianismo. Producida una cierta
planetarizacion de los simbolos externos cristianos (sobre todo catolicos) con
la hegemonia europea y el centralismo de la curia romana, sélo en forma
muy esporadica y mas tolerada que fomentada, las comunidades cristianas y
cada individuo por si, pudieron expresar libremente con gestos su fe,
buscando un gesto auténtico de aproximacion.
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Ultimamente se ha intentado revertir esa situacion, reconociendo la
importancia de gestos que hoy sean validos para nosotros, y relegando
aquellos gestos que ya nos suenan a falsos o estereotipados. Por ejemplo, el
arrodillarse a cada momento es hoy més bien un signo de servilismo y de
debilidad que de reconocimiento a la majestad divina, que puede expresarse
de otros modos hoy mas auténticos para nosotros (concentracion, reflexion,
quietud corporal, etc.); golpearse el pecho hasta parece el prototipo de gesto
exagerado y falso, pues hemos concienciado la importancia del falso gesto.
Y el golpearse el pecho es justamente uno de los mas vapuleados en ese
sentido. Sin embargo, no parece haberse hallado todavia un gesto colectivo
que los reemplace y por eso se siguen usando, subsidiariamente, en forma un
tanto desganada, como todos podemos apreciar constantemente. Algunos
esfuerzos por realizar gestos con sentido actual han tenido éxito en ciertas
comunidades, y se han estereotipado en otras. Por ejemplo el gesto de darse
las manos o saludarse en la misa (“dar la paz”) resulta bien en pequefios
grupos, donde la gente se conoce y se saluda de verdad; en cambio, en las
grandes iglesias puede apreciarse la indiferencia de quienes mecanicamente
dan la mano a algunas personas repitiendo “la paz sea contigo” de uno modo
tal que todos sabemos que no nace de adentro. Es que la participacion
corporal requiere un habito constante expresivo que, Si N0 se posee por una
larga préactica, no puede generarse espontaneamente casi nunca.

De alli que proponemos un trabajo de paulatino acercamiento a la
expresion grupal, mediante tres instancias de trabajo expresivo preparatorio
a los gestoramas: en un primer momento, vivenciaremos nuestra semejanza
con el préjimo a través de la corporeidad; luego se concienciaran las
relaciones especiales, es decir, yo-t, y a partir de alli la formacion del
“nosotros”; finalmente, se concienciaran las formas basicas de relacion con
los semejantes (forma yo-t() y como actitudes grupales de conjunto.

1. Reconocimiento del “nosotros”

Aqui nos referimos a un “nosotros” general humano y no al “nosotros”
grupal que es posterior al reconocimiento de la relacion yo-td. Vivenciar el
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nosotros humano significa aprehender, de modo concreto y corporal, la
esencial identidad de todos los hombres y el principio de nuestra hermandad
natural. Para ello partimos de la identificacion entre nuestros cuerpos (por
supuesto, ésta es una de las vias, no la Unica, pero si necesaria si se quiere
lograr una concienciacion profunda y vital de la humanidad y no sélo una
postura intelectual). Para ello se haran diversos ejercicios cuyo “nivel de
compromiso” va aumentando. Por tanto, no se debe pasar de uno al siguiente
hasta que la vivencia que se propone en ése no se haya logrado realmente en
profundidad.

Ejercicio 21. Espejos

Podemos identificarnos con otro en la medida que vivenciemos que
hacemos exactamente lo mismo y por tanto podemos suponer que
experimentamos interiormente lo mismo. En su forma basica, el ejercicio de
los espejos sirve como iniciacién. El guia o uno de los presentes se coloca
delante del grupo y comienza a hacer algunos movimientos (puede ayudarse
con ritmo o musica, para que sea mas facil); quienes estan enfrente lo imitan
como si fueran el espejo (es decir, si él mueve el brazo derecho, el grupo
movera brazos izquierdos, como pasa en el espejo). Al comienzo resultara
dificil salvo que se hagan movimientos muy simples y lentos; con la practica
todos apreciaran que imitan cada vez con mayor facilidad, aun movimientos
dificiles, como si “adivinaran” el movimiento que hara el guia. Esto se debe
a que han comenzado a interiorizar el esquema de movimientos del guia y
por ello lo “adelantan” naturalmente.

Cuando esto se haya logrado, se pasara a las variaciones:

1. Cada uno de los integrantes del grupo haré de guia y los demas de espejos,
durante un lapso determinado, de acuerdo al numero (por ejemplo un
minuto, o dos, cada uno). Si son muchos los integrantes, puede hacerse en
dos 0 mas sesiones, pero procurando que cada vez se haga con cuatro o cinco
personas para poder comparar. Los participantes apreciardn que imitan con
mas facilidad los movimientos de unos que de otros de los comparfieros y que

36



(GESTORAMAS PARA LA FE - | - EJERCICIOS PREPARATORIOS

esto no es igual para todos. De este modo se apreciard una cierta
identificacion propia con el esquema cinético y corporal de algunos de ellos
(por ejemplo tendencia al movimiento pequefio y vibrante, o al amplio y
lento, o al nervioso y ondulante, etc.).

2. Todo el grupo se dividira en parejas, uno de los dos hace de guia y el otro
de espejo (todos a la vez) durante un tiempo, luego se invierten los roles y
finalmente se van rotando las parejas. Se haran las mismas apreciaciones que
en la variante anterior (no es necesario dedicar tiempo especial a eso, sino
que cada uno lo experimentara por si y si quiere puede comentarlo fuera del
tiempo de reunion).

3. Todo el grupo se colocara en circulo y cada uno imitara al que esta en el
centro (puede ser el guia o un participante) haciendo los movimientos segun
los ve (pues lo tendra de costado, de frente o de espaldas); quien esté en el
centro procurard moverse alternativamente hacia todos los frentes. una parte
de los participantes sera un grupo observador y apreciara como el mismo
movimiento del guia en el centro resulta imitado de manera distinta de
acuerdo a la posicion del “espejo”. Esto dard una vivencia de la relatividad
de “miras”.

Ejercicio 22. Ronda de mano y mirada

El objetivo de este ejercicio es vivenciar la necesidad del otro y
comprender que todos sienten, igual que yo, esa necesidad. EI grupo se
coloca formando un circulo no muy cerrado y cada uno coloca la palma de
su mano contra la palma de otro compafiero, mirandolo en los ojos. Al
compas de una musica adecuada o de un ritmo marcado por el guia, que sea
lento y cadencioso, cada uno debe caminar en circulo alrededor del centro
imaginario, en el cual unos van en una direccion y otros en la opuesta, de tal
modo que el compafiero a quien miro y cuya mano toco, sigue en direccion
contraria a la mia. Caminando lentamente, se van mirando hasta que deben
soltarse las manos para seguir su camino, entonces encontraran otro
compafiero que viene en direccién contraria y que también busca una mano y
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una mirada. Pueden tomarse las dos manos los mismos comparieros, pero en
general es mejor que cada mano tome la de un compafiero distinto, de tal
modo que casi siempre se tendrd al menos una mano en la propia. Haciendo
este ejercicio durante un lapso adecuado, todos podran vivenciar la ansiedad
que da le quedarse, en algin momento, con las dos manos vacias y sin
ninguna mirada que mirar, pero inmediatamente se comprende que otro que
viene esta en la misma situacion y con la misma ansiedad, de modo que la
union de las dos manos es como un alivio.

Este ejercicio motiva muchas reflexiones, porque permite vivenciar de
modo inmediato muchos problemas que el psicoanalisis tarda méas en develar
racionalmente. En primer lugar, la comprensién de que la soledad no es un
problema exclusivo sino comudn, pues todos la sufren por igual. Ademas, el
comprender que la necesidad de seguir el propio camino, el que uno ha
elegido, implica abandonar cosas y personas que siguen direcciones
opuestas, y esto debe tomarse como algo natural y no vivirse como una
pérdida irreparable, puesto que luego se encontraran otras cosas en el propio
camino. Por Gltimo, comprender que casi siempre la adquisicién de nuevas
cosas (amistades, vivencias, experiencias) estd ligada a la necesidad de
abandonar otras (no se tienen mas que dos manos, y no puedo tomar a la vez
las manos de todos); asi, para ser adolescente hay que dejar de ser nifio, y
para ser adulto hay que dejar de ser joven, con todo lo que ello implica, y lo
mismo en muchas otras situaciones de la vida. Esta experiencia, vivida
grupalmente de modo intuitivo y directo, nos hace sentirnos hermanados por
las mismas necesidades y expectativas.

Ejercicio 23. El acunamiento

Cuando éramos nifios, el acunamiento ha sido una de las experiencias
maés gratificadoras; el calor del regazo materno, el movimiento, quiza el
tarareo que inducia al suefio, eran una especie de vuelta al Gtero, donde nada
nos amenazaba. Casi todos los individuos tienen actitudes regresivas y esto
en cierto modo es normal. Puede ser negativo cuando es inapropiado como
respuesta vital a un problema adulto, pues no s6lo no lo resuelve, sino que
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nos mantiene en la actitud pasiva e inerte del feto, impidiéndonos un
auténtico progreso humano. Sin embargo, a nivel de la expresién corporal, es
valido retomar estas experiencias iniciales para revivirlas en forma
consciente y positiva. El acunamiento practicado en el grupo de expresion
nos hace sentir a todos nifios, hijos quizas de la misma madre  (en todo
caso, todos hijos de una misma naturaleza, y para los creyentes, del mismo
Dios).

Hay dos modos de realizar este ejercicio.

1. Forma individual. Todos los participantes se sientan en el suelo, con luz
suave y musica adecuada (tipo barcarola o cancién de cuna, preferentemente
sin canto), cada uno serd alternativamente acunador y acunado de otro
compariero, de modo que todo el grupo se divide en parejas; el acunado debe
cerrar los ojos y concentrare en el movimiento de acunamiento y en la
sensacion de ser protegido, amado, contenido, ayudado. No debe pensar en
es0, Ni recordar su experiencia pasada (es decir, no imaginar que se esta con
la madre, por ejemplo) sino sentir el acunamiento, la proteccion y el
amparo. El acunador debe tomar en sus brazos y regazo al acunado,
meciéndolo suavemente y tarareando, si puede, el motivo musical de fondo.
Cuando el acunado se ha relajado completamente (antes que pueda llegar a
dormirse) debe despertarselo con movimientos un poco mas fuertes,
frotdndolo con mas vigor y dandole un abrazo de contencién, para que suba
el nivel de identidad y recupere su actitud de adulto. La mayoria, luego de
algunas experiencias, podra comprobar que se sienten mucho mejor.

2. Forma grupal. En este caso, a su vez, el acunamiento se puede hacer de
dos modos:

a) El grupo acuna a uno solo de los participantes (naturalmente, si el
grupo es pequefio, de lo contrario, dividir en varios grupos), es decir, el
acunado se siente mecido por varios a la vez. Se hace y se termina como en
la forma individual.
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b) Acunamiento conjunto: en este caso todos acunan y son acunados;
para ellos, estando de pie, en circulo compacto, se toman todos con los
brazos para por la cintura, balancedndose suavemente, o bien, en el suelo
sentados a lo buda o con las piernas estiradas al centro del circulo, se toman
por los hombros, apoyando las cabezas en el hombro del compafiero. Se
termina como en la forma individual, dandose todos, entre si, un abrazo de
contencién.

Después de haber hecho estos ejercicios de baja identidad, conviene
terminarlos con una marcha, palmoteo, taconeo o movimiento ritmico que
transmita energias y eleve el nivel de identidad, para poder pasar a otros
gjercicios. En cambio, si se hace al término de la sesion, puede concluirse
con respiracién o con el ejercicio del adiés, que es otro de esta serie, pero
apropiado para terminar cada reunion.

Ejercicio 24. La despedida

El partir, el dejar un lugar, personas, etc., es siempre una experiencia de
cambio, y como tal engendra una cuota (aunque sea minima) de ansiedad.
Naturalmente las partidas son distintas, no es lo mismo despedirse de alguien
para volver a verlo mafiana, que dentro de afios 0 quiza nunca, ni es lo
mismo dejar una situacion agradable que una desagradable. En todo caso, la
dispersién y la partida de un grupo unido y en el que se va se siente
integrado, es una situacion de desgarramiento, cuyo ingrediente doloroso hay
que canalizar. Ya se vio en el ejercicio de las manos, la vivencia de “dejar
para tomar”. Aqui se vivenciard la alegria de toda despedida en un grupo
integrado, mas alla de las expectativas o esperanzas de retorno. Asi, la
despedida es como el cierre, el resumen y la sintesis de lo vivido, valioso en
si, aunque la situacion no llegue a repetirse.

Para ello hay una préactica muy sencilla, pero vitalmente rica. Todos los
participantes se dan la mano y forman una ronda, tarareando una cancion o
una musica que grupalmente tenga un significado para todos (puede ser una
cancion de la misma comunidad, una que guste especialmente al grupo, la
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que se elija siempre, o cada vez para eso, etc.). En esta ronda cada uno, sin
soltarse las manos, y llevando, por tanto, a sus compafieros tras si, elegira
distintas personas y se acercara para besarlas. Puesto que todos van haciendo
lo mismo, cuando lo desean, la ronda tendrd un cierto desorden que
paulatinamente se ira ordenando, pues todos adquieren al fin un ritmo para
ello. Entonces se sueltan las manos y cada uno va saludando a todos,
caminando libremente entre los demas, y cuando ya ha saludado (a todos o a
los que sienta deseos de hacerlo) sale del salon y con ello se da por
finalizada la reunioén, sin hablar.

2. Del yo-tu al nosotros

En los ejercicios anteriores hemos vivenciado al “nosotros” general, aqui
se trata ahora de vivenciar la relacion especial yo-tu a través del cuerpo, y a
partir de ella, el “nosotros” grupal que nos identifica, en nuestro caso, como
cristianos.

Para ello se proponen dos ejercicios basicos (con sus variantes), que
pueden combinarse y complementarse con cualquiera de los anteriores, a los
que se dara un nuevo sentido, integrados en estas relaciones especiales.

Ejercicio 25. La relacién yo-ti

Este ejercicio consiste en buscar con el otro una relacion personalizada
pero no verbal ni conceptual. Resulta dificil, antes de practicarla, explicar en
gué consiste, pues no es ni expresion mimica de un mensaje (por ejemplo
gestos de pedir ayuda o limosna), ni responder del mismo modo, ni siquiera
hacer un movimiento-pregunta y otro movimiento-respuesta. Consiste, mas
bien, en moverse ambos en relacién, es decir, percibiendo que los
movimientos en cada uno estan integrados con el movimiento del otro,
componiendo una conjuncién armonica. Para ello, se colocan todos los
participantes en parejas (como lo deseen, o por indicacion del guia) y
comienzan a moverse libremente al son de una mdsica (mas bien suave y
lenta al comienzo, luego se puede variar de ritmo, intensidad y caracter); los
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participantes deben percibir que se mueven en interrelacion.

Cuando esta lograda esa percepcion, se pueden proponer diversas
variantes:

1. Se establece una especie de didlogo, es decir, mientras uno se mueve, el
otro debe quedar quieto, comenzando a moverse cuando el compafiero
termina su expresion o cuando él mismo lo desee.

2. Igual que el anterior, pero haciendo una pausa y cambiando el ritmo
(musical o marcado por el guia).

3. Haciendo la expresién al mismo tiempo, deben respetar ciertas consignas
del guia, por ejemplo

- expresar con el cuerpo, pero tomados de la mano,

- estar siempre enfrentados,

- estar siempre uno al costado del otro, etc.

Ejercicio 26. La relacion “nosotros”

Este ejercicio se hace como el anterior, es decir, tratado de lograr una
expresion grupal personalizada. En este caso, tanto en el ejercicio central,
como en las variantes que se proponen luego, hay que procurar concienciar
la actividad fisica de cada uno como formando parte de un gran todo, que es
el resultado grupal del movimiento. Es mas dificil percibirlo desde dentro
gue desde fuera, porque cada uno ve los movimientos propios y los de los
mas cercanos. Como practica, conviene comenzar haciendo “relacion” con
uno o dos comparieros y luego, ya en el pequefio grupo, irse acercando para
relacionarse con otros grupos pequefios hasta formar un solo movimiento
grupal. Cuando ya hay més practica del conjunto, suele salir de inmediato un
movimiento conjunto.

42



(GESTORAMAS PARA LA FE - | - EJERCICIOS PREPARATORIOS

Variantes

1. Hacer el movimiento grupal todos tomados de la mano y comenzando en
circulo; no podrén soltarse de las manos, cualquiera sea el movimiento que
hagan (en el suelo, de espaldas, etc.). Esto obliga a forzar los propios
movimientos de acuerdo al movimiento de los demas, hasta lograr
armonizarlos.

2. Ejercicio de respiracion grupal: todos juntos, en circulo mirando al centro,
hacer un ejercicio profundo de respiracién tomados de las manos, abriendo
hacia arriba los brazos unidos y expandiendo el torso y la cabeza hacia atras
al inspirar, y aflojando los brazos (siempre tomados) hacia el centro y
contrayendo el torso y bajando la cabeza al espirar. Puede hacerse de pie o
sentados a lo buda, pero deben estar bien juntos, hasta equiparar las
respiraciones individuales logrando un solo ritmo natural, como una especie
de gran animal de muchas bocas.

3. Considerar un punto en el centro del circulo imaginario alrededor del cual
se colocan los participantes y hacia arriba, como algo hermoso pero
inalcanzable, y moverse todos grupalmente hace ese centro.

Ademas de estas variantes, el guia y el mismo grupo pueden proponer
otras, algunas de las cuales pueden ser las sugeridas en el préximo apartado,
como ejercicio preparatorio de los gestoramas en especial.

3. Expresion

Una vez que se ha logrado concienciar las relaciones yo-ta y del ta al
nosotros, debemos ocuparnos mas especificamente de las expresiones
concretas. Esto también es algo natural y sin embargo suele requerir una
practica reflexiva, ya que estamos acostumbrados a expresiones
estereotipadas que dejan poco margen a una auténtica expresion personal.
Aungue hay muchos modos de encarar la expresion corporal, aqui nos
vamos a limitar a las expresiones mas adecuadas a nuestros gestoramas. Por
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ello, dejando de lado la expresion plastica de movimientos cotidianos
(mimo) o las mas danzadas, vamos a considerar la expresion de estados de
conciencia Yy la expresion de relaciones personales.

a) Expresién de estados de conciencia. Nos referimos a situaciones en que
el individuo tiene una respuesta consciente, no necesaria o exclusivamente
racional o reflexiva, aunque también puede integrarse con ese elemento. La
Biblia no es un tratado tedrico y abstracto, y carece de nociones cientificas o
filoséficas que impliquen la necesidad de una expresién corporal simbélica
de ellas. En cambio, hay numerosas situaciones y actitudes significativas,
gue conllevan un mensaje conceptual pero encarnado en el ejemplo y en la
expresion concreta.

Desde el punto de vista analitico, y para esbozar mejor nuestros ejercicios
de expresion, hablaremos de estados de conciencia positivos y negativos.
Entendemos por estados positivos aquellos en que la conciencia se encuentra
tranquila, feliz, expansiva; corresponde, desde el punto de vista de la
motivacion, a la presencia o expectativa de un bien, o a su recuerdo o
evocacion. Los estados negativos, a la inversa, son momentos de
apagamiento, recesivos, auto o heterodestructivos y corresponden a la
presencia o expectativa de un mal, a su recuerdo o evocacion. De este modo,
y considerando la situacién de presencia o ausencia del bien y el mal, y a su
mayor o menor intensidad y cercania, tenemos cuatro estados basicos, con
sus matices:

1. Toda situacion de gozo o alegria implica una expansién psiquica que
naturalmente se traduce en una expansion fisica. Por eso una expresion
expansiva siempre indica al espectador una situacion de tranquilidad, placer,
bienestar, e incluso otras mas especiales pero que implican aquéllas, como la
gloria, el éxtasis y también, por supuesto, los estados anormales de
conciencia que generan esos sentimientos, como la embriaguez.

Para practicar esta expresion, deben tenerse en cuenta sus matices:
intensidad, interioridad/ exterioridad, individual/ grupal, etc. Para comenzar,
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se hard en forma individual y cada participante evocard un momento de
alegria procurando expresarlo con movimientos naturales y espontaneos. Las
formas que puede sugerir el guia, con sus correspondientes motivaciones,
son:

1. Estamos esperando una noticia y con gran expectacién; vemos llegar al
mensajero, y es una buena noticia. Lo festejamos.

2. Lo mismo, pero esperabamos una mala noticia y la que nos traen es buena.
3. Nos sorprenden con una buena noticia.

4. Estamos leyendo y de pronto encontramos algo que nos causa alegria.

5. Estamos durmiendo y nos despertamos bien y nos sentimos alegres.

6. Estamos reposando y evocamos un momento pasado de alegria.

7. Hemos dado un examen muy dificil (o una actuacién, etc.) y nos ha ido
muy bien, estamos cansados pero contentos.

Sobre esta base se apreciara la diferencia natural expresiva entre los
distintos supuestos, segun la mayor o menor intensidad del bien que tenemos
y nos comunican, y segun la distancia espacial y temporal con los hechos
g0Z0S0s.

Para la alegria inter-individual y grupal se sigue la misma practica.
Algunas motivaciones para practicar:

1. Vamos caminando y nos encontramos con un viejo y querido amigo, a
quien no veiamos hace mucho.

2. Lo mismo, pero sabiamos que estaba muy enfermo y lo creiamos ya
muerto; sin embargo lo vemos bien.

3. Somos un grupo de trabajadores y un compafiero nos anuncia que nos han
contratado a todos.

4. Estamos en rueda de amigos y recordamos una hermosa fiesta que hicimos
hace muchos afios.

También la alegria puede estar mezclada con pesar o melancolia, pues,

como decia San Agustin, “estando triste recuerdo mi alegria pasada, y
estando alegre, mi pasada tristeza”. Luego de trabajar la expresion de dolor,
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se intentara la expresion de esta situacion evocada por el Santo.

2. Esperanza: el bien ausente. La esperanza es una forma de alegria, pero
mas intima y reconcentrada, no sugiere exultacion pues el bien anhelado ain
no esta con nosotros, lo que nos alegra es el pregusto de su presencia. Por
tanto, debemos expresar esa diferencia, como la hay entre:

- he ganado la loteria,

- mafana juega la loteria y tengo muchos numeros.

Por otra parte, la esperanza del bien tiene matices, segun el grado de
certeza, seguridad y confianza en el advenimiento real del bien esperado.
Asi, no es lo mismo esperar un bien azaroso (un billete de loteria) que uno
casi cierto (me han dicho gque tengo buen puntaje para el empleo solicitado)
0 uno cierto (me han dicho que gané una beca, aunque todavia no comencé a
usufructuar de ella).

Por lo tanto, la esperanza de un bien azaroso va mezclada con ansiedad o
angustia, la de un bien casi cierto con expectativa y la de un bien cierto es
casi como la alegria presente.

Asi como la alegria se expresa corporalmente con movimientos amplios y
dilatados, la esperanza se expresa con iguales movimientos, pero mas
medidos, mas internos. Si incluye expectacién o angustia, habra contraccion
y cierta retraccion.

Como ejercicio practico, se pueden analizar las diferencias que evocan las
siguientes actitudes:
. refr,
. aplaudir,
. saltar y batir palmas,
. canturrear,
. frotarse las manos,
. crispar las manos,
. abrir los brazos y girar sobre si mismo,

~NOoO Ok~ WN B
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8. suspirar ampliamente mirando al cielo, con los brazos abiertos,
9. correr con los brazos extendidos hacia adelante,
10. abrazarse a si mismo.

3. Presencia del mal: ira y dolor. EI mal, como el bien, son conceptos
abstractos y dificiles de definir en general, pero todos podemos experimentar
situaciones que incluyen la presencia del bien y del mal. Por tanto, aqui no
tratamos de hacer una teorizacion sobre el bien y su contrario (0 negacion)
sino vivenciar la presencia del mal, entendida como un elemento negativo
para nosotros, que nos produce un malestar animico, que nos mueve a la
huida o a la lucha en su contra. Tenemos asi, una actitud bésica frente a lo
malo, que es el rechazo. La primera expresiéon serd pues, la de rechazar
internamente aquello que nos desagrada. Expresivamente el rostro humano
tiene muchas formas de expresar desagrado. Como practica haremos la
siguiente secuencia de expresiones de rechazo:

1. Expresiones faciales de rechazo. Practicar los matices que indiquen:
disgusto
rabia
asco
horror
indiferencia.

2. Suprimiendo las expresiones faciales, expresar los mismos matices con las
manos Yy brazos (se puede comenzar poniendo el rostro adecuado, luego
borrar esa expresion y trabajar la misma con brazos y manos).

3. Afadir el cuerpo a brazos y manos, y finalmente volver a la expresion del
rostro. La idea es concienciar como todo el cuerpo, incluso con las piernas o
los pies, se pueden expresar estos estados de conciencia.

Ademas de la bésica actitud de rechazo, el mal, estando presente, puede

movernos en tres direcciones:
a. A la huida, si ésta es posible (por ejemplo una catastrofe).
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b. Al dolor, o lamentacion, si no hay remedio (por ejemplo un muerto
querido).
¢. A la lucha, para vencerlo (por ejemplo tratar de repeler un atague injusto).

Aunque el objeto motivador sea algo malo en los tres casos, las
reacciones son muy distintas, pues también lo son nuestras posibilidades.
Asi, luchamos cuando tenemos alguna posibilidad de vencer; si el mal es
muy fuerte, procuramos huir, y si nos abruma, lloramos. Esta secuencia, con
todo, puede muy bien invertirse, y asi, frente a un primer dolor, o intento de
huida, podemos reaccionar y luchar. De modo que no hay una “secuencia”
de estados de conciencia, sino tres estados que pueden combinarse de
diverso modo; por ejemplo, si estamos atados por los pies, alejar el torso, 0
si estamos atados por el torso y manos, alejar la cabeza, etc. (puede
practicarse en conjunto, haciendo que unos retengan fuertemente a los que
desean huir).

b. El dolor. Es una experiencia tan universal que casi no necesita reflexion.
Cada uno tiene, sin embargo, una manera propia de expresar su dolor; hay
quienes lloran silenciosamente, otros a los gritos y con grandes crispaciones,
otros se desmayan o quedan casi sin sentido, otros sufren en silencio,
apretando los labios o los pufios, otros bajan la cabeza y se aflojan, como
cansados, etc. Se trata aqui de vivenciar cual es nuestro modo propio de
expresar el dolor, lo cual podemos saber con bastante exactitud si reparamos
en nuestras actitudes cuando hemos sufrido un dolor real en la vida pasada.
Sin embargo, no debemos tratar de imitar en los gestoramas sélo esa forma
vivida, sino explorar otras manifestaciones de dolor que quiza también nos
sean propias (y por tanto, nos alivien) pero que tal vez coartamos por ciertos
convencionalismos. Por ejemplo, un dicho muy difundido afirma que “llorar
no es de hombres” y sin embargo muchos hombres expresarian naturalmente
su dolor llorando.

Como trabajo adicional, reflexionar sobre las distintas connotaciones

culturales y personales de las siguientes expresiones de dolor (duelo):
1. Llorar silenciosamente,
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2. Llorar a los gritos y mesarse los cabellos,
3. Gritar, tirarse al suelo y patalear,
4. Retorcerse las manos y apretar los labios,
5. Caminar “como ledn enjaulado”.

Reflexionar luego, y una vez que cada uno ha encontrado su forma mas
adecuada de expresar dolor, de qué manera dicha expresion constituye lo que
psicoanaliticamente se denomina “duelo” y que es paso necesario para la
superacion del mal sufrido, retomando el propio camino vital.

Como corolario, repasar formas expresivas (mas complejas) de expresar
los siguientes duelos personales:
1. Por la pérdida de los padres,
2. Por la pérdida de los hijos,
3. Por la pérdida de la pareja,
4. Por la pérdida de la juventud,
5. Por la pérdida de los compafieros de generacion (vejez).

c. La lucha. Es una forma de reaccionar frente al mal, intentado vencerlo.
La lucha es expresion fisica y exteriorizacion de la ira, o actitud mental del
rechazo activo del mal. Nuestro concepto de “lucha” implica casi siempre
contendientes humanos o humanizados; sin embargo, debemos tratar de
expresar la actitud interior de quien lucha en cualquier sentido que sea. Para
comenzar, podemos, sin embargo, valernos de la lucha interindividual, que
es la mas inmediatamente expresiva. Haremos una préactica de actitudes de
agresion, con y sin contactos fisicos. Luego iremos alejando
progresivamente el objetivo hasta que sélo quede la expresion individual. Se
propone entonces las siguientes secuencias:

1. Lucha contra un agresor individual (lucha defensiva). Para ello se divide
el grupo en parejas, cada uno de cuyos integrantes hardn sucesivamente el
papel de agresor y defensor.

2. Agredo directamente a alguien que esta haciendo dafio.

3. Juntos luchamos contra un tercero (se divide el grupo en subgrupos de
tres).
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4. Todos juntos luchamos contra un malvado presente, poderoso.

5. Todos juntos luchamos contra un opresor (colocado fuera del circulo
como estando “mads arriba” y protegido por sus propios defensores).

6. Todos juntos luchamos contra la situacion provocada por el opresor.

7. Todos juntos luchamos contra una mala situacién (puede incluso pensarse
en una catastrofe fisica).

4. Expectativa del mal. Asi como la esperanza es el anhelo de un bien
todavia ausente, hay una expectativa del mal que genera diversos estados de
conciencia. El bien, de suyo agradable, es superado sélo con alegria (no seria
concebible que se esperase con indiferencia o temor). En cambio el mal
provoca diversas reacciones, asi como cuando es presente.

Un sentimiento general del mal ausente es el temor, contrapartida del
rechazo (mal presente). Comenzaremos pues, con ejercicios expresivos gque
indiquen esta particularidad. Analizar las siguientes expresiones tipicas de
temor, tratando de buscar cudl es la que responde mejor a la personalidad de
cada uno, o bien busquense otras, con el mismo fin:

. temblor,

. castafieteo de dientes,

. crispacion de musculos del cuello, piernas, abdomen,
. crispacién de manos y pies,

. rictus en la boca,

. fruncimiento del entrecejo,

. respiracion agitada y entrecortada,

. aflojamiento de piernas.

ONO OIS WDN B

La expectativa de un mal puede inducir a la huida, pero como ya hemos
tratado eso, pasaremos a la otra forma de expectativa: el acecho, que espera
un mal para atacarlo. Todos conocemos actitudes animales de acecho frente
a un “enemigo” o quiza “victima”: el gato a la espera del pajaro o raton; dos
perros enemigos enfrentados, esperando el ataque; el ciervo que acecha al
hombre, para huir apenas lo presiente cerca. En general el acecho implica
una actitud de profunda y concentrada atencion con la idea del rechazo u
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odio hacia lo expectado y avizorado, para encontrar la propia expresion de
acecho, practiquese las siguientes formas:

1. Mirar atentamente algo lejano,

2. Acercarse sigilosamente para espiar,

3. Aguzar el oido, procurando escuchar algo lejano,

4. Palpar (por ejemplo en la oscuridad) temiendo encontrar algo malo,

5. Imitar las actitudes de acecho de diferentes animales (gatos, perros,
caballos, ciervos), concienciando sus diferencias.

Asi como la evocacién del bien pasado puede producir alegria, la
evocacion del mal produce dolor, expresandose en forma semejante a la
alegria. Hay que tener en cuenta que el dolor por el mal ya sucedido, al
evocarse, produce una reaccion cada vez mas débil en la medida en que el
suceso es lejano en el tiempo, o el espacio o para nuestra relacion personal
con él. Practiquese el siguiente ejercicio: comparar las diversas expresiones
de las siguientes frases (pueden decirse, con el matiz de voz que
corresponde)

1. Ayer murié mama,
2. Mama muri6 hace dos meses,
3. Ya hace diez afios que murié mama.

1. Ayer murid mi papa,

2. Ayer muri6 el papa de mi amigo Roberto,

3. Ayer cay6 un émnibus en Tandil y murieron tres personas conocidas mias,
4. Ayer hubo una matanza de disidentes en Africa.

Ademas de la evocacion, el mal pasado puede producir todavia el deseo
de luchar contra él, o contra sus secuelas. Esto es lo que en un sentido se
llamaria “reparacion”, a veces también denominada ‘“venganza”. La
expresion de la maquinacion de la venganza es bastante semejante al acecho,
puesto que en definitiva se trata de sorprender y luchar contra un objeto
maligno, pero tiene la connotacion del dolor por el mal ya sufrido. Pueden
ensayarse expresiones con motivaciones como éstas:

1. Espero cazar a la fiera que maté a mi caballo,
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2. Me encontraré con el difamador de mi padre,

3. Preparo un ataque contra el batallon enemigo que mat6é mujeres y nifios,
4. Vendra a verme el juez que hace afios me encarcel6 injustamente,

5. Soy miembro del tribunal que juzgara al asesino de mis amigos.

Es importante recalcar que todavia no estamos trabajando expresiones
con contenidos morales (aceptables o reprobables) sino solamente reacciones
naturales y espontaneas a ciertas situaciones. En una segunda etapa, se dara a
estas actitudes un valor ético. Asi, el dolor, por ejemplo, puede ser
éticamente positivo si se sufre por un mal objetivo y no solo subjetivo (algo
inconveniente para mi) pero puede ser moralmente negativo si se trata de un
malvado que se duele del bien merecido y justo que recibe su préjimo.

b) Expresion de relaciones

Las relaciones humanas son intercorporales, y aunque actualmente damos
preferencia a las relaciones verbales (y escritas) no siempre ha sido asi, sino
que la expresion corporal total tenia un contenido (simbdlico, expresivo,
transmisor) muy importante que paulatinamente se ha ido perdiendo, lo que
constituye, sin duda, un empobrecimiento de nuestra realidad social y
societaria humana. Mediante la expresion dirigida se puede revertir en parte
este proceso, haciéndonos tomar conciencia de las posibilidades vy
conveniencias de la expresion no verbalizada, 0 no exclusivamente verbal:
inmediatez, certeza emotiva, matiz, calidez humana, etc. En general,
constatamos que la expresion a través del cuerpo es mas decisiva que la
palabra. Es mas facil ser ambiguo y evasivo con la palabra que con todo el
ser humano, incluyendo el cuerpo. Por ejemplo, sin duda es mas facil decir
solo “te aprecio”, que dar un abrazo a quien en realidad nos disgusta. Por la
misma razon, toda relacién corporal es més intensa, sea de agrado o de
desagrado, de acogimiento o de rechazo, de amistad o de enemistad. Asi
podemos ver el profundo sentido humano de algunas actitudes de Jesus
como lavar los pues a sus discipulos. El contacto humano implica siempre un
nivel de compromiso interior méas fuerte y profundo que la palabra. No es lo
mismo rezar por un leproso, o consolarlo de lejos que acercarse a curarlo,
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aungue ambas actitudes sean validas y la primera sea quizé la Unica posible
para la mayoria de nosotros.

Analizando mas en detalle las formas de relacion humana, vemos que
tienen  bésicamente  dos  direcciones:  acercamiento/contacto Yy
alejamiento/separacién. Desde el punto de vista de la cualidad o
caracteristica de la relacion en si, ambas direcciones pueden implicar una
actitud amistosa, indiferente o inamistosa.

Practicaremos, por consiguiente:

1. Formas de acercamiento

Se consideran las siguientes:
- espacial (caminar, correr, arrastrarse, etc. hacia algo como a una meta);
- posicional: estando inmdvil en el espacio, tender el cuerpo hacia una meta
(brazos, piernas, cabeza, torso);
- intencional: suponiendo una inmovilidad completa o parcial indicada por el
guia (por ejemplo no mover brazos ni piernas) tender con la expresion que
sea posible (manos, rostro, mirada) hacia la meta.
2. Formas de contacto

Se practicara primero individualmente con un objeto elegido por cada
uno, o con el mismo objeto para todos (por ejemplo las paredes del salon) y
en la siguiente secuencia:
- minima: sélo un punto (extremos de los dedos de manos o pies, cabeza,
etc.);
- pequefia (una mayor superficie, un miembro);
- mas amplia: una parte considerable del cuerpo;
- maxima: la mayor superficie posible del cuerpo.

En la medida en que el grupo se sienta motivado, lo hard luego con otros
comparieros, sea por grupos de dos o tres, o en forma grupal.

Una forma de vivenciar la sucesiva compactacion del grupo es: caminar
primero libremente por el salon, sin tocarse y cada uno lo mas alejado
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posible del otro, a modo de atomos dispersos. Luego se irdn acercando (en
grupos de dos o tres) y tocandose en forma minima, hasta que todos se
toquen en forma minima, luego ir estrechando el contacto hasta formar un
todo compacto con los cuerpos, y volver a separarse de la misma forma, pero
en sentido inverso y disgregarse. A continuacion puede reflexionarse sobre
la impresidn que causo la experiencia en cada uno.

3. Formas de alejamiento

Son las mismas que las de acercamiento, pero en sentido inverso, es
decir, apartandose del objeto de distanciamiento, en forma espacial,
posicional e intencional.

4. Formas de separacion

Indicamos con esto no todavia el sentido reprobatorio (aunque
generalmente lo implica) sino exclusivamente la experiencia corporal de un
alejamiento consumado, y en ese sentido es la contrapartida del contacto.
Puesto que incluso en el acercamiento hay todavia separacion fisica, no nos
referimos aqui tanto a ella, como a la actitud psiquica de estar
definitivamente distanciado o separado y que fisicamente se marca con algun
gesto conclusivo, dependiendo éste de la forma expresiva propia de cada
individuo.

Como ejercitacion vivenciada se realizara el ejercicio de contacto (grupal
o individualmente) y al llegar a la disgregacion, y cuando cada uno lo
considera terminado como movimiento de alejamiento, hara un gesto
conclusivo que él sienta como tal (gestos conclusivos tipicos son, por
ejemplo irse y cerrar la puerta, hacer un gesto de adids, hacer el gesto de
separar las manos juntas a la altura del pecho, como diciendo “se acabd”, o
“no hay mas”, etc.). A continuacion puede reflexionarse sobre la diferencia
entre los dos ejercicios, es decir, el de disgregacion - contacto - disgregacion,
y el mismo pero afiadiendo el final de la relacion.

Esta practica, como se habra observado, es emotivamente neutra, en el
sentido de que el acercamiento no implica necesariamente amistad, ni el
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alejamiento enemistad. Cuando se haya vivenciado la experiencia del
acercamiento/alejamiento y el contacto/separacién como experiencias
corporales que siempre tienen un significado en si mismas, pasaremos al
aspecto afectivo.

Practicaremos:
1. Acercamiento amistoso: es decir, a las formas de acercamiento sefialadas,
se afiadirdn las expresiones de amistad, amor, etc. Notese que también se
pueden indicar matices del acercamiento:
- répido y fécil;
- dificil pero posible (implica poner mucha fuerza y esperanza);
- dificil y casi imposible (implica dolor).

2. Acercamiento inamistoso: implica desprecio - amenaza - rabia - desdén,
matices que se expresaran con sus respectivas maneras, notando que en el
movimiento de acercamiento, a medida que se progresa, deben intensificarse
los sentimientos, sobre todo los inamistosos, o incluso los aprestos de
combate.

3. Acercamiento indiferente: no se trata de no advertir el acercamiento (no
verlo, no oirlo), sino de un acercamiento que no interesa, que da igual, desde
el punto de vista humano. La expresion que debe practicarse esta ligada a las
formas de indicar “no me importa” y puede hacerse de muchas maneras. Hay
gestos tipicos, como alzar los hombros o hacer una mueca con los labios,
pero cada uno debe explorar sus formas propias de indiferencia, incluso
recordando situaciones pasadas. Asi, algunos miran al objeto indiferente,
pero en el vacio, otros dan vuelta la cabeza, otros contintian haciendo lo que
hacian, etc.

4. Contacto amistoso: se practican las mismas experiencias ya indicadas,
afiadiendo expresiones de afecto o amor: suavidad en el roce, gesto delicado,
sonrisa, etc. segin cada uno lo sienta, procurando expresar todas las
modalidades del afecto (tierno, melancélico, dolorido, nostéalgico, etc.).
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5. Contacto inamistoso: es directamente la agresion. Aunque con
limitaciones obvias, debemos intentar practicarla, al menos en forma verbal
y fisicamente limitada, por ejemplo gritindose, amenazandose,
presiondndose solo en brazos o manos, cuidando limites, etc.

6. Contacto indiferente: es muy dificil, porque raramente el contacto es
indiferente para una persona normal. La idea central para lograrlo es
eliminar de la mente toda connotacién personal con respecto al objeto de
contacto, y sentirlo como un ente cualquiera que me toca (una frazada, por
ejemplo) pero que no implica aprecio ni peligro.

7. Alejamiento amistoso: se practica como el alejamiento neutro, pero se
supone que alejarse de un objeto querido (persona o cosa) implica al menos
las siguientes connotaciones que se procuraran expresar: esperanza de
reencuentro, nostalgia, dolor, tristeza, segln que la separacion sea pasajera,
probablemente duradera, para un largo tiempo, para siempre.

8. Alejamiento inamistoso: supone al menos dos notas especificas y bien
diferentes: alivio (para el caso de un enemigo poderoso o peligroso, como
analogo del temor) y rencor. Por lo tanto, deben practicarse separadamente
las dos modalidades, insistiendo en que el rencor puede ser interiorizado y
disimulado (por ejemplo cuando no queremos mostrar nuestra enemistad
real) o abierto y amenazante, si la enemistad es declarada.

9. Alejamiento indiferente: se practica del mismo modo que el acercamiento,
pues no implica ningln matiz afectivo.

10. Separacion amistosa: del mismo modo que el contacto amistoso, hay
graduacion de intensidad, de menor a mayor, sélo que producen efectos
opuestos: cuando mas intenso sea el afecto, mayor razon de tristeza por la
separacion. Se practicaran los diversos matices: melancolia, nostalgia,
tristeza, dolor, desesperacion.

11. Separacion inamistosa: como el alejamiento, provoca alivio y rencor,
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s6lo que el rencor, si la separacion es definitiva, no podra ya expresarse
amenazadoramente, ni como proyecto de venganza, sino solo con los
matices de rabia, despecho y desdén (incluso frente a terceros)

12. Separacion indiferente: no es necesario expresarla de modo especial, y

vale el ejercicio general de separacion para analizar sus caracteres fisicos y
psiquicos.
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GUIA DE EXPRESIONES QUE SE USARAN EN LOS GESTORAMAS

Los gestoramas que se veran requieren diversos tipos de expresiones; por
lo tanto, es conveniente que se practiquen separadamente y en un contexto
independiente del mensaje evangélico, puesto que asi se apreciara mejor su
indole humana y el sentido que tiene para los cristianos la expresion
religiosa vivenciada corporalmente.

1. Curaciéon del paralitico: poder espiritual, sUplica, admiracién,
murmuracion (forma de acecho), bendicién, dolor, alegria, liberacion fisica,
celos, envidia, rechazo.

2. La transfiguracién: elevacion, éxtasis, espiritualizacion, sublimacion,
contemplacion, despertar de un suefio.

3. Multiplicacion de los panes y peces: dar (de diversos modos), recibir,
agradecer, consumir (comer, beber), hambre, sed.

4. Expulsion de demonio: locura (por posesion demoniaca), tentacion,
rechazo del demonio en forma de echar fuera, sefialar, imponer manos
(puede hacerse el trabajo de imposicion de manos con sentido de proteccion
religiosa de diversas formas: bendecir, sefialar el corazén, bendecir a lo
Buda, etc.)

5. Resurreccion de Lazaro: rezo, resignacion, tristeza, dolor, esperanza (en
diversas formas: expectativa, ansiedad, felicidad), condolencia formal,
llanto, dolor, resucitar como un despertar.

6. Pardbola del hijo prddigo: tristeza, resignacion, firmeza,
arrepentimiento, dolor, hambre, abandono, alegria (del padre), alivio (alegria
del hijo recibido), reprobacién (del hermano mayor).

7. Parabola de los talentos: comerciar, recibir, agrandar, guardar, esconder.
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8. Parabola del fariseo y el publicano en el templo: seguridad, jactancia,
humillacién, arrepentimiento.

9. Pardbola del buen samaritano: agresion, dafio fisico, abandono,
indiferencia, socorro, cuidado.

10. Parébola de las virgenes prudentes: espera, expectativa, indiferencia,
distraccion.

11. Nacimiento de JesUs: maternidad (parto, cuidado, amamantar),
paternidad (proteccién, cuidado, orgullo, alegria), anuncio feliz, visita,
admiracién, incredulidad, rencor.

12. Las tentaciones en el desierto: soledad, acecho, firmeza, rechazo.

13. Entrada en Jerusalén y ultima cena: alegria, exultacion, humildad,
acecho traicionero, promesa, juramento, amor, fidelidad.

14. Pasién: serenidad, resignacién, rabia, desdén, despecho, agresion,
intriga, curiosidad, lastima, dolor, desesperacion, tristeza, llanto,
indiferencia, burla, asombro, terror, arrepentimiento, duelo.

15. Resurreccion y ascension: despertarse, elevarse, bendecir, ensefar,
consagrar, despedirse, alegrarse, asombrarse.

16. Pentecostés: espera, rezo, asombro, alegria, bendicién, predicacién,
murmuracion, alabanza.

17. Pedro y Juan ante el Sanedrin: agresion, prendimiento. amenaza, burla,
inquisicion, reprobacion, defensa, firmeza, testimonio.

18. Tempestad y naufragio de Pablo: temor, ansiedad, desesperacion,
confianza, rezo, ayuda, alegria alivio.
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19. Las tres negaciones de Pedro: observacion, ansiedad, interrogacion,
sefialamiento, miedo, negacion, arrepentimiento.

20. Curacion del tullido, discurso y prendimiento: rezo, adoracion,
imposicion de manos, slplica, liberacién de impedimento fisico, ensefianza,
disgusto, preocupacion, insidia, acechanza.

21. Maldicion a Ananias: cordialidad franca, cordialidad fingida,
maldicién, rechazo, fulminacion.

22. Prision y liberacion por el Angel: agresion, prendimiento, rezo,
resignacién, suefio, éxtasis.

23. El discipulo amado: preocupacion, observacion, insidia, confianza,
carifo.

24. El discipulo amado y la Madre del Sefior: sufrimiento, resignacion,
confianza, acogimiento.

25. Juan en el sepulcro: sorpresa, ansiedad, prisa, admiracion, extrafieza,
comprension, alegria.

26. Pedro y los Apéstoles en el discurso al Sanedrin: ensefiar, interrogar,
responder, proclamar, rechazar.

27. La conversion de Pablo: seguridad, sorpresa, temor, aceptacion, éxtasis,
alegria.

28. El mago Elimas: invitacion, oposicion, denuncia, burla, castigo,
confusion.

29. Prision de Silas: prendimiento, oracion, esperanza, curiosidad, sorpresa,
admiracion, temor, alegria.
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30. El discurso en el Aredpago: tolerancia, curiosidad, escepticismo, ironia,
conviccidn, aceptacion.

31. Vocacion de los cuatro primeros discipulos: diversos estados
personales (malhumor, desconfianza, seguridad, escepticismos, etc.)
curiosidad, aceptacion.

32. Vocacion de Levi: recaudar, contar, guardar, escuchar, aceptar, seguir.

33. Nicodemo: reflexion, critica, pregunta, duda, consejo.

34. Maria: uncir, acariciar, besar, reprochar, responder, reprender,
agradecer.

55. Esteban: confesar, proclamarse cristiano, condenar, apresar, apedrear,
insultar.

36. Los apdstoles prendidos y azotados: burlarse, amenazar, predicar,
tomar preso, empujar, maltratar, azotar.

37. Los encarcelados por Saulo: odio, burla, indiferencia, miedo,
resignacién, piedad.

38. Los que sufren por Cristo: burlarse, amenazar, insultar, convencer,
murmurar, tranquilidad, resignacion, defensa.

39. Los elegidos: sefialar, marcar, éxtasis, adoracion, oracion, alegria,
bendicion, agradecimiento.

40. Los ciento cuarenta y cuatro mil: éxtasis, adoracion, alegria,
comunidad feliz.

41. El castigo de los malos: profetizar, prever, anunciar, miedo, huida,
abatimiento.

61



CELINA HURTADO

42. El pueblo de Dios: apartamiento, proteccion, salvacién, agradecimiento,
adoracion, bendicion.

Como se habrd apreciado, hay expresiones que se repiten, porque
corresponden a la dimension religiosa de la vida humana. Por lo tanto,
deberd ponerse el acento en ellas, tanto en sus matices, como en la forma
auténtica en que cada uno puede realizarlas.
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COMPLEMENTO. RELACIONES ESPACIALES

El espacio es un elemento importante del lenguaje del movimiento.
Siempre que hagamos algin desplazamiento, la utilizacion y manejo del
espacio tiene una significacion por si misma. Por lo tanto, como
complemento de los ejercicios preparatorios de los gestoramas, daré algunas
indicaciones sobre las relaciones espaciales y sus caracteristicas.

1. Uso del espacio

Hay dos formas basicas de encarar el manejo del espacio en quien se traslada
a través de él:

a) Controlando y dominando el espacio, midiendo las relaciones,
manteniendo distancias.

b) Dejandose dominar por el espacio, como un objeto mas.

Por ejemplo, la danza norteamericana moderna controla el espacio,
mientras que la danza alemana tiende a sumergir al bailarin en el espacio,
como si lo “tragase”. Son dos sensaciones que se traducen en movimientos
espacialmente controlados (por ejemplos los pasos medidos y contados) o no
controlados (traslaciones libres, carreras como absorbiendo el viento, etc.)

2. Calidad del espacio

El espacio no es sdlo el suelo donde caminamos 0 nos arrastramos, sino
toda la atmoésfera que nos rodea. Estamos habituados a que sea algo
trasltcido y facilmente atravesable. Sin embargo, podemos concebir otros
tipos de espacio, que produciran diversas formas y calidades de movimiento
al pretender penetrarlo; un espacio puede ser muy denso, como algo gomoso,
una masa (una ciénaga) o, al contrario, puede ser mucho més etéreo que el
nuestro, sin gravedad, donde todos los movimientos se hacen sin fuerza.
Entonces, un movimiento en un espacio denso deberd poner mucha mas
energia que en el espacio normal; el mismo movimiento, en un espacio
etéreo, deberd poner menos. Como resultado, las relaciones expresivas
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variardn también. Esto puede servir para la expresion de estados de animo,
pues cuando estamos alegres la atmosfera nos resulta etérea, mientras que
cuando estamos tristes y deprimidos la percibimos pesada, como
abrumandonos.

3. Relaciones espaciales

Cuando un suceso acaece en el espacio, podemos formar todos parte de
dicho suceso, en cuyo caso las relaciones son totales, o bien el suceso puede
acaecer en una parte determinada y los demas no tomar parte, ser
espectadores. Por lo tanto, si en un acontecimiento hay una diferencia entre
actores y espectadores, hay una division del espacio en dos partes. A su vez,
el espectaculo puede suceder en el centro del espacio, o frontalmente (al
modo de los teatros actuales).

Esquematicamente, las relaciones son:

Espacio:
Total
Parcial:
espectador
espectaculo
frontal
central

Podemos concebir nuestros gestoramas de dos modos: como una relacion
total, y en ese caso no habra espectadores, sino que todos lo vivimos y
experimentamos, o como algo para mostrar a los demas, con sentido
catequético. Ambas formas de encarar el gestorama son vélidas; no obstante,
si gueremos, ademas de vivenciar grupalmente nuestra fe, transmitir ese
mensaje a quienes no forma parte del grupo expresivo, deberemos tener en
cuenta la realizacion de gestoramas con espacio parcial, es decir, como
espectaculo. En este caso, deberemos encararlos en forma convencional (con
espacio frontal) o en forma circular. Enseguida volveré sobre esto.
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Por otra parte, aun en el caso de que sélo se encaren los gestoramas como
vivencia grupal, es interesante, como posibilidad para la reflexién, hacer la
experiencia del gestorama-espectaculo, en las dos formas de uso (frontal y
central).

El uso frontal del espacio es el que corresponde a la estructura tradicional
de nuestros teatros: una parte de la sala se toma como frente, los
espectadores se sientan todos en la misma direccidon y los “actores” actian
para el puablico, es decir, también con un solo frente. Naturalmente las
modernas técnicas interpretativas no son tan rigidas y la accion se
desenvuelve frontalmente de modo bastante natural. Sin embargo, hay una
profunda diferencia en los dos casos, que tiene que ver con nuestras
posibilidades expresivas: en la forma frontal, todos los espectadores ven lo
mismo, en la central (con los espectadores alrededor) cada sector ve un
angulo distinto, por tanto la representacion no puede pensarse para un solo
frente. Esto tiene consecuencias interesantes, que analizaré luego.

a. Forma frontal. Si tomamos un espacio escénico convencional, un
rectangulo, podemos subdividirlo en partes, cada una de las cuales da una
valoracion distinta al objeto colocado en él. Los nimeros de 1 a 9 indican el
orden decreciente de valorizacion espacial. Debe tenerse en cuenta que esto
vale para la sensibilidad cultural de occidente, que lee de izquierda a
derecha. En otras culturas, con lecturas de derecha a izquierda, seria al revés.

6 3 9

4 1 7

5 2 8
frente
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Para trazar lineas de movimiento en el espacio, que se valoricen o
desvaloricen por el espacio mismo, deben tenerse en cuenta estos criterios:
- Debe tenerse en cuenta sobre todo el punto de llegada del movimiento, y no
los de pasaje. Asi, un movimiento serd debilitado si termina en 9 aunque
haya pasado por 1.
- Las diagonales completas son complejas, porque pasan por el centro.
- Caminar de frente es fuerte, caminar de espaldas o de costado es débil.
- Un personaje colocado en un lugar débil (desvalorizado en el espacio)
puede ser valorizado por otros elementos (por ejemplo sus ropas, sus propios
movimientos si los demas estan inmdviles, la luz, etc.). Lo mismo la inversa.
- Hacia el fondo un personaje se solemniza, hacia el frente (méas cercano al
espectador) se hace mds realista. Este caracter puede usarse en sentido
opuesto, por ejemplo para ironizar o marcar paradojas.

b. Forma central. En este caso la actuacién sucede en el centro, y los
espectadores estan colocados alrededor. Puede ser en un sector semicircular
(como los modernos anfiteatros) o totalmente circular (como es costumbre
en los rituales artisticos de pueblos primitivos, danzas gitanas, rondas de
nifios, etc.). Como se dijo, la caracteristica de esta forma es que no hay
puntos absolutamente fuertes o débiles, porque no hay un solo sector de
vision. Por lo tanto, lo Gnico que puede marcarse como fuerte es el centro, y
la debilitacion del espacio se marca en circulos concéntricos alejandose del
centro. Asi, el personaje mas importante estara en el centro, resultara
solemne y sera valorizado. Los personajes menos valorizados quedaran
alrededor, sucesivamente alejados. Las lineas de acercamiento al centro son
fuertes, las de fuga son débiles. Los movimientos circulares no alteran la
valoracion del personaje con relacion al espectador, pero si su relacion con el
personaje central, segun que el espectados los ve mas cerca 0 mas lejos
(como planetas).

Como experiencia, al realizar un gestorama en las dos formas y con los
mismos espectadores, se puede pedir que estos interpreten el sentido de las
acciones de los personajes, analizando las diferencias que se aprecian segun
una u otra forma. Asi se podra elegir la mas conveniente a cada caso.
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Parte 11
Realizacién de Gestoramas

Nota preliminar

Si bien en muchos casos las personas que participen de esta actividad
conocen los relatos evangélicos, al menos en general, es necesario fijar bien,
antes de comenzar el ejercicio, el texto que se va a representar en el
gestorama. Por eso el guia o coordinador del grupo, antes de comenzar con
los ejercicios preparatorios, debe dar lectura al texto correspondiente. Es
importante que lo lea lentamente, recalcando los puntos més significativos,
sefialando con la voz la diferencia de actitud de los personajes; en suma, se
trata de una lectura interpretada y no mecanica. Pero no debe hacer
comentarios ni interpretaciones propias, pues esto alteraria el proceso que se
intenta.

Aunque la mayoria de los relatos estan repetidos en los evangelios y el
guia puede escoger cualquiera a su gusto, aqui se sugiere la version mas
adecuada para el gestorama cuando los participantes tienen poca experiencia
de la actividad.
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| Parte. Vida de Jesus en los Evangelios

Para la expresion de la fe no se parte de dogmas abstractos, como “la
divinidad de Jesus”, sino de actitudes de la vida de Jestis que lo muestran
como el Mesias. Esto constituye la primera parte, subdividida a su vez en
momentos, como explicamos en el esquema general.

123, Seccion. Los relatos de milagros

Como lo muestra el andlisis estructural, todos los relatos de milagro
tienen un esguema basico que muy sucintamente (no estamos en clase de
teologia) puede exponerse asi:

un antecedente, situacion grave, de peligro, negativa, el mal
una presencia (popular o restringida) que toma conciencia de ello
el fracaso de las medidas tradicionales contra ese mal
aparicion de Jesus
pedido a Jesus (fe implicita)
Jesus responde a ese pedido, obra un milagro
se muestra como Cristo
el beneficiario reconoce el poder de Jesus (explicitacion)
JesUs se retira
criticas a Jesus de los murmurantes
admiracion de la muchedumbre.

Segln se ve, es una estructura concéntrica que se presta a la relacién
como drama.

Como ejercicio se hara en dos etapas. En la primera sera totalmente

muda, s6lo como expresion. Mas adelante, en la segunda parte del curso, se
usaran las palabras de los Evangelistas.
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Curacion del paralitico
Texto: Mateo 9, 1-8

Subiendo luego a la barca, pas6 a la otra orilla y vino a su ciudad.
En esto trajeron donde él un paralitico postrado en una camilla.
Viendo Jesiis la fe de ellos, dijo al paralitico: “;Animo! hijo, tus
pecados te son perdonados”. Entonces algunos escribas dijeron
apara si: “Este estd blasfemando”. Mas Jesiis, conociendo sus
pensamientos, dijo: “;Por qué pensdis mal en vuestros corazones?
(Qué es mas facil decir: ‘Tus pecados te son perdonados’, o decir:
‘Levantate y anda’? Pues para que sepdis que el Hijo del hombre
tiene en la tierra poder de perdonar los pecados —dice entonces al
paralitico— ‘Levdntate, toma tu camilla y vete a tu casa’”. El se
levantd y se fue a su casa. Al ver esto la gente se sobrecogio y
glorificé a Dios, que habia dado tal poder a los hombres.

Motivacion: lectura del texto

Como ejercicio preparatorio una improvisacion libre, individual y/o
grupal sobre el tema. Conforme a los resultados, el guia analiza los diversos
aspectos, dando la posibilidad de que cada uno reconozca lo valido de la
improvisacién. Luego, ird explicando las bases simbdlicas de la forma
estructurada de expresion.

1°. Formacion en circulo. Todos los participantes se retnen en circulo, en
el interior se desarrollard lo esencial de la accion. Contraposicion entre el
frontalismo (teatro puro) y la integracion primitiva (circulo magico). Todos
los actuantes saldrén de ese grupo.

2°. ¢Como sale Jestus? Dos formas: desde fuera (de entretelones) o del
mismo grupo. Significan dos concepciones sobre JesUs; una pone el acento
en lo trascendental, lo venido “de arriba”; otra en lo propiamente humano, en
cuanto es “nuestro hermano”. La decision puede provenir del guia, del grupo
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o de un andlisis textual (qué quiso destacar mas el Evangelista; por ejemplo:
si interpretamos los Sindpticos podemos usar el segundo modo, a Juan el
primero le va mejor).

3°. Desarrollo de la accion. Dos formas: simultanea o sucesiva (mientras
JesUs cura el pueblo se asombra y los malos murmuran, 0 eso viene
después). También son dos modos de entender el mensaje, como lo que se
ve, o como lo “que nos han contado”. Ensayar la diferencia de una y otra
forma, para los mismos intérpretes y con relacién al publico (por ejemplo,
que una parte del grupo haga de publico y dé su opinién).

4°. Término: improvisacion sobre lo que el mensaje nos sugiere a nivel de
expresion corporal exclusivamente (tal como ya indiqué, en la segunda parte
puede verbalizarse).

Estas indicaciones, como las correcciones del caso, son validas para los
siguientes relatos de milagro.

Realizacién del gestorama

Jesus: es llamado y solicitado. La expresion debe indicar el cambio de
atencion: primero esta atendiendo a sus discipulos, cuando lo reclaman debe
tomar atencién en el paralitico. La toma de atencion es particularmente
fuerte. Por tanto, hay que utilizar las expresiones bien marcadas de interés y
de solicitud (parte general). La disposicion a curar implica una comprension
del problema. Hay dos formas de reaccionar frente al paralitico (pensar en un
mendigo, por ejemplo): con la afectividad pura o principalmente, o con la
razén. Ambas son formas validas, segun el temperamento de cada uno.
Sensibilidad: expresion de simpatia, de dolor, de compasién (parte general).
Con la razén: se avizora un problema al que hay que dar solucion. Si bien
ambas son validas, lo son en cuanto reacciones que conduzcan a un resultado
tangible (la curacién). Es decir, no basta la actitud de la primera reaccion
(que se hard a distancia) sino que hay que completarla con el acercamiento
real a solucionar el problema. Terminado el gestorama, reflexionar sobre
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nuestras actitudes en caso semejante, y en qué medida la primera reaccion es
seguida de la actitud curativa real como en Jesus.

El gestorama debe marcar la reaccion (afectiva o racional, segln el
intérprete), el acercamiento y la imposicién frente al mal, como tres
momentos esenciales (esto vale para todos los casos en que el milagro
consiste en algo exterior: resurreccion de Lézaro, multiplicacion de panes y
peces, etc.) A nivel individual, improvisacion expresiva como preparacion.
Marcar esos tres momentos en una situacién de ayuda al préjimo en la vida
diaria, puede ser un buen ejercicio complementario.

Actitud de imposicidn: actitud de quien tiene poder sobre el mal a titulo
personal. La idea para la expresion es imaginar una fuerza vital, un flujo
energético que sale de todo el cuerpo de JesUs, o de una de sus partes, y
penetra en todo el cuerpo del paralitico o en alguna de sus partes. Expresion:
tono muscular tenso, aumentando progresivamente, movimiento de
imposicion lento, en espacio denso, para expresar la energia. Formas
“solemnes” (ver parte general).

Paralitico: momento inicial: impotencia motora, dependencia de quienes
lo llevan, abandono. Subitamente esperanza. Puesto que no se mueve, la
expresion debe marcarse sélo con rostro y en parte manos y mejor sélo con
rostro, particularmente la mirada. Ejercicio complementario: miradas solas
de JesUs y el paralitico: pedido-atencion; acercamiento de Jesus - esperanza;
presencia de Jesus - alegria.

Paralelamente al influjo energético de la expresion de Jesus, el paralitico

debe recibirla, lo que le permitira comenzar a moverse. Ver ejercicios “en
relacion”. Hay varias formas posibles:
- Sin contacto y a distancia cercana: imposicion de manos, o de una (estilo
Buda o JesGs bizantino). La energia es un haz que s6lo comienza a
distribuirse por el otro cuerpo al llegar a él: de un centro motor comenzaran
los demés movimientos (por ejemplo, a partir de un plexo, mejor que de un
solo miembro).
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- Contactos: Jesus pone su mano. Si lo hace sobre la cabeza, el rostro o el
corazon, efecto similar al anterior. Si lo hace sobre un miembro, el
movimiento comenzara por alli.

- La imposicion se desliza y va provocando la curacion. A medida que la
mano toca o0 pasa cerca de cada miembro, comienza a moverse. Esta tercera
forma es la méas sencilla para comenzar; la primera es la méas dificil, pero la
mas interesante como posibilidad expresiva, para un nivel de mayor
adelanto.

Participacion admirativa del pueblo y murmurante de los malos,
conforme a ejercicios generales: formas de admiracion, formas de celo o
envidia, formas de rechazo.

*

La transfiguracion
Texto Lucas 9, 28-36

Unos ocho dias después de estas palabras [“el Reino de Dios esta
proximo”’] tomé consigo a Pedro, Juan y Santiago, y subi6 al monte a
orar. Y, mientras oraba, el aspecto de su rostro se mudd, y sus
vestidos eran de una blancura fulgurante, y he aqui que conversaban
con €l dos varones, que eran Moisés y Elias; los cuales aparecian en
gloria, y hablaban de su partida, que estaba para cumplirse en
Jerusalén. Pedro y sus compafieros estaban cargados de suefio, pero
permanecian despiertos, y vieron su gloria y a los dos varones que
estaban con él. Y al separarse ellos de él, dijo Pedro a Jesus:
“Maestro, es bueno estarnos aqui; vamos a hacer tres tiendas, una
para ti, otra para Moisés y otra para Elias”, sin saber lo que decia.
Estaba diciendo estas cosas cuando vino una nube y los cubrié con su
sombra; y al entrar en la nube, se llenaron de temor. Se oy6 una voz
desde la nube, que decia: “Este es mi Hijo, mi Elegido; escuchadle”.
Y cuando la voz hubo sonado, se encontré Jesus solo. Ellos callaron,
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y por aquellos dias, no dijeron a nadie nada de lo que habian visto.

Aunque este relato pertenece al contexto total de la Pasién, que incluye
sus anuncios, puede aislarse como relato de milagro. Manteniendo el
esquema basico de JesUs que se manifiesta como Cristo en el nacleo central,
se diferencia en cuanto a la “gratuidad” del signo, no hay un pedido anterior,
pero si admiracion posterior. Importante en el relato en el aspecto del
“secreto” mesianico.

Reflexion previa: Jesus se manifiesta como Cristo frente a los discipulos
mas cercanos, a los que hace participes de su “secreto” en su manifestacion
mas inmediata: la visual. Valor de la vista como vehiculo. Relacion con el
Dios invisible de Moisés, aquel que habla desde la zarza porque no hay
rostro humano que pueda ver su majestad sin morir. Es el Dios tremendo.
Jesus es el Dios a la medida humana, el Dios majestuoso pero “hermano”. La
expresion tiene que recalcar ese aspecto.

Ejercicios preparatorios para los personajes

- Jesus: un ser que tiene conciencia de su mision y su destino, lo asume y
lo demuestra cuando debe. De ser normal y cotidiano pasa a la dimension de
la grandeza divina. Esta se manifiesta, expresivamente, como una fuerza
interior irradiativa. Debe imaginarse que el cuerpo se concentra en si, como
un diamante, una sustancia superior, e irradia luz y potencia,
transformandose en algo sublime, etéreo, brillante, pero no “tremendo”. Es
la expresion de lo numinoso, del misterio revelado. Ejercicios: de pie, o de
rodillas, manos plegadas sobre el pecho, rostro sereno y relajado, cabeza un
poco levantada, concentrar la atencién en el centro del cuerpo, realizar una
tension interior suave y sostenida, como si el cuerpo fuese ocupando cada
vez mas espacio y fuera a la vez més transparente, inmaterial (no gaseoso,
difuminado o vago, que son otras sensaciones), algo asi como una llama
(pero inmdvil) o una fuente de luz. Este estado se supone que es el de la
contemplacion de la esencia divina (beatitud), expresada en el rostro como
visién de una lejania muy nitida y admirable, algo que colma plenamente el
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gozo de la vista: ojos abiertos, con poco parpadeo, mirada fija, no errante,
concentrada pero no preocupada, movimientos muy lentos, irradiantes: de
brazos cruzados a una expresion salvifica: brazos en cruz, hacia adelante con
palmas hacia arriba, como ofrenda, hacia abajo con palmas hacia afuera
(Buda calmando los elementos), o hacia abajo con palmas hacia abajo, como
“imponiendo” las manos al mundo a los pies.

Los discipulos: actitud de observacion admirativa. Se supone que al
principio el asombro determinaria algiin comentario, movimiento, inquietud,
etc. Pero luego son totalmente cooptados por el prodigio. Expresion:
observacion de curiosidad (ver ejercicios preparatorios generales), algunos
de temor (ver idem) pero lentos y muy medidos. Finalmente entrega a la
contemplacion del prodigio. Al término, vuelta gradual (o blsqueda, dos
variantes posibles) a la normalidad. Idea de que se despierta de un suefio (ver
gjercicios preparatorios).

*

Multiplicacion de los panes y peces
Texto Marcos 6, 30-44

Los apostoles se reunieron con Jesus y le contaron todo lo que habian
hecho y lo que habian ensefiado. ElL entonces, les dice: “Venid
también vosotros aparte, a un lugar solitario, para descansar un
poco”. Pues los que iban y venian eran muchos, y no les quedaba
tiempo ni para comer. Y se fueron en la barca, aparte, a un lugar
solitario. Pero les vieron marcharse y muchos cayeron en cuenta; y
fueron all4 corriendo, a pie, de todas las ciudades, y llegaron antes
que ellos. Y al desembarcar vio mucha gente, sinti6 compasion de
ellos, pues eran como ovejas que no tienen pastor, y se puso a
instruirlos extensamente. Era ya una hora muy avanzada cuando se le
acercaron sus discipulos y le dijeron: “El lugar esta deshabitado y ya
es hora avanzada. Despidelos para que vayan a las aldeas y pueblos
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del entorno a comprarse de comer”. El les contesté: “Dadles vosotros
de comer”. Ellos le dicen: “;Vamos nosotros a tener doscientos
denarios para darles de comer?”. El les pregunté: “;Cudntos panes
tenéis? Id a ver”. Después de haberse cerciorado, le dicen: “Cinco, y
dos peces”. Entonces les mando que se acomodaran todos por grupos
sobre la verde hierba. Y se acomodaron por grupos de cien y de
cincuenta. Y él, tomo los cinco panes y los dos peces, y levantando los
ojos al cielo, pronunci6 la bendicion, partio los panes y los iba dando
a sus discipulos para que se los fueran sirviendo, Y también repartio
entre todos los dos peces. Comieron todos hasta saciarse. Y
recogieron doce canastos llenos de trozos de pan y las sobras de los
peces. Los que comieron los panes fueron cinco mil hombres”.

Esquema bésico para milagros con objetos (las bodas de Can4, etc.)

La realizacidn escénica es circular, cuando se trata del pueblo, es frontal
en el caso de las Bodas. La idea es una repeticion inagotable de actos de
“dar” que nunca acaban los objetos repartibles. Las expresiones del grupo
son de “recibir”’, agradecer y consumir. Para todo esto, ver los ejercicios
preparatorios.

Desde el punto de vista expresivo-teoldgico hay dos variantes: la actitud
del receptor frente al don (siempre amoroso y paciente) puede ser egoista 0
altruista, el don puede recibirse para consumirse en la soledad, para
compartir o (si todos han recibido al mismo tiempo) para agradecer en
comun. Estas tres variantes seran representadas por el grupo, tomando
conciencia de que la primera forma de recepcion, la mas comdn, no implica
necesariamente desagradecimiento (cada uno agradece individualmente lo
que recibe) sino falta de sentido comunitario. No hay que mostrar pues, al
receptor como un desagradecido sino como un aislado, es un individuo méas
entre otros, no tiene conciencia de comunidad.

Caso 1. Los individuos se acercan a Jesls, en el centro junto con los
discipulos inmediatos que tienen varias cestas. Las cestas pueden suprimirse
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y hacer sélo los gestos, 0o reemplazarse por otros objetos incluso mas
pequefios, como un plato, 0 mas grandes, como una olla colectiva de la cual
se sirve en escudillas (figuracion mas realista de formas actuales de la olla
popular). Cada uno realizard su propia expresion de hambre, pedido y
agradecimiento, sin conexion con los demas. Para que se aprecien las
diferencias expresivas con el otro caso, una parte del grupo observa y la otra
trabaja alternativamente.

Caso 2. Se establece una especie de cadena. No todos tienen acceso a
Jesus, pero los que reciben primero reparten. A su vez los que reciben
interpdsita persona, agradecen a ella, a Jesus o a los dos a la vez.

Caso 3. Todos reciben a la vez y agradecen en conjunto (relacionados).

La expulsion de los demonios
Texto Marcos 5, 1-30

Y llegaron al otro lado del mar, a la regién de los gerasenos. Apenas
saltd de la barca, vino a su encuentro, de entre los sepulcros, un
hombre con espiritu inmundo que moraba en los sepulcros y a quien
nadie podia ya tenerle atado, ni siquiera con cadenas, pues muchas
veces le habian atado con grillos y cadenas, pero él habia roto las
cadenas y destrozado los grillos, y nadie podia dominarle. Y siempre,
noche y dia, andaba entre los sepulcros y por los montes, dando gritos
e hiriéndose con piedras. Al ver de lejos a Jesus, corrié y se postré
ante él y grité con gran voz: “;Qué tengo yo contigo, Jesus, Hijo de
Dios Altisimo? Te conjuro por Dios que no me atormentes”. Es que él
le habia dicho: “Espiritu inmundo, sal de este hombre”. Y le
preguntd: “;Cudl es tu nombre?”. Le contesta: “Mi nombre es
Legion, porque somos muchos”. Y le suplicaba con insistencia que no
los echara fuera de la region. Habia alli una gran piara de cerdos que
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pacian al pie del monte; y le suplicaron: “Envianos a los puercos
para que entremos en ellos”. Y se lo permitio. Entonces los espiritus
inmundos salieron y entraron en los puercos, y la piara —unos dos
mil- se arrojé al mar desde lo alto del precipicio y se fueron
ahogando en el mar. Los porqueros huyeron y lo contaron por la
ciudad y por las aldeas; y salié la gente a ver qué era lo que habia
ocurrido. Llegan donde Jesus y ven al endemoniado, al que habia
tenido la Legidn, sentado, vestido y en su sano juicio, y se llenaron de
temor. Los que lo habian visto les contaron lo ocurrido al
endemoniado y lo de los puercos. Entonces comenzaron a rogarle
que se alejara de su término. Y al subir a la barca, el que habia
estado endemoniado le pedia quedarse con él. Pero no se lo concedid,
sino que le dijo: “Vete a tu casa, donde 10s tuyos, y cuéntales lo que el
Serior ha hecho contigo y que ha tenido compasién de ti”, El se fue y
empez0 a proclamar por la Decéapolis todo lo que Jesls habia hecho
con él, y todos quedaban maravillados.

Dos niveles: en una primera etapa, se desarrolla el relato en forma teatral,
donde hay un solo endemoniado.

Ejercicios preparatorios. ElI endemoniado, significacion teoldgica y
psicoldgica del “demonio”, la fuerza del mal personalizado que hace presa
en un individuo determinandolo a realizar cosas contra su voluntad, que ya
no puede usar.

- 1° gjercicio: influjo del demonio. Dos participantes, uno poseido, otro el
demonio. Dominacion de un sujeto por otro. Formas expresivas:
1. forma mas elemental, un acercamiento y sujecion por fuerza, dominio del
mas débil;
2. forma més elaborada, tipo control mental, del demonio dirige desde lejos,
ordenando o sugiriendo movimientos al otro (deben copiarse estilo espejo);
3. forma mas insidiosa: la tentacion invencible, pues se presenta como
bondad.
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Técnicas de expresion. Para el primer caso: demonio, trabajo con
intensidad méaxima, espacio denso, planos medio y alto. Para el poseido,
trabajo con intensidad de defensa descendente hasta flaccidez, espacio
primero denso, luego enrarecer hasta espacio leve, finalmente movimientos
“titere”.

Para la segunda forma, demonio y poseido utilizan el espacio como
vehiculo, relacion distante que es percibida a través de alguna parte del
cuerpo. La posesién puede comenzar por las extremidades (agitacion), luego
por el desplazamiento, finalmente la imitacion espejo total a distancia.

Para el tercer caso, espacio comun, para el demonio, técnica de méascara
(fingimiento claro para el espectador, no para el poseido), para el poseido,
engafio que lo transforma en “titere voluntario” y finalmente se identifica
con el demonio al que cree bueno.

- 2° ejercicio: forma de demonizacion grupal, todos son demonios o
poseidos, indistinta o distintamente, o todos a la vez se sienten poseidos
hasta no ser conscientes de sus propios movimientos.

Técnica: elegir para cada uno un lugar del salén, que en las primeras
gjercitaciones es lo Unico que se debe respetar, aunque se hagan
simultdneamente, cada uno serd como un solitario. Sentir que el cuerpo no
responde a la voluntad, se mueve como quiere, hasta caer. Puede hacerse en
forma de interaccion simultdnea y sucesiva. ldea a desarrollar: todos
podemos ser demonios y endemoniados entre nosotros mismos, el mal no es
algo fuera de nosotros mismos.

Realizacién del gestorama

Ideas a desarrollar: el endemoniado, en alguna de las formas indicadas,
se opone a Jesus.

Jesus se presenta como quien tiene autoridad con el mal.

78



GESTORAMAS PARA LA FE — || —REALIZACION DE GESTORAMAS

Dos formas: primero el endemoniado y el demonio como doble, que huye
y deja libre al “titere”, luego solo el endemoniado - demonio.

La autoridad: la expresion debe ser una forma “magica” corporal que
indique dominacion y expulsion, a elegir por el intérprete entre varias (ver
gjercicios generales). Forma basica deictica: sefialar afuera; forma mas
elaborada de imposicion de manos, con la idea que trasmite una fuerza que
“borra” la fuerza del mal. Otra forma: una mano impone, la otra se concentra
(por ejemplo en el corazén).

Segundo nivel: ejercicio grupal preparado por el Ultimo ejercicio
preparatorio. La idea es que todos somos librados del mal. Se hace también
primero en la secuencia con los dobles, luego en la secuencia sélo personal.

En este ejercicio se puede prescindir del pueblo y del elemento
admirativo, también puede prescindirse de la piara de cerdos.

Variante admisible: ser el cerdo endemoniado que va al abismo donde al
morir se expulsa el demonio. En este caso aclarar que la expresién no debe
implicar identificacion. De cualquier modo, es preferible omitirla con nifios,
adultos conflictuados o de escasa comprension teoldgica. Evitarla también
con personas desvalorizadas por el grupo o por alguno de sus integrantes, y
también con los excesivamente desvalorizantes, que pueden tomarlo como
una agresion.

*
Otros relatos de milagros
Siguiendo el mismo esquema bésico, hay variantes de relatos de milagros

que pueden servir para mostrar otras formas de expresion. En estos casos se
hard una preparacion previa.
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La resurreccion de Lazaro
Texto Juan 11, 1-43

Cierto hombre, llamado Lazaro, de Betania, pueblo de Maria y de su
hermana Marta, estaba enfermo. Maria era la que ungio al Sefior con
perfumes y le secd los pies con sus cabellos; su hermano L&zaro era
el enfermo. Las hermanas enviaron a decir a Jesus: “Seiior, aquel a
quien tu quieres, estd enfermo”. Al oirlo Jesus dijo: “Esta enfermedad
no es de muerte, es para gloria de Dios, para que el Hijo de Dios sea
glorificado por ella”.

Jeslis amaba a Marta, a su hermana y a Lazaro.

Enterado de su enfermedad, permanecié dos dias mas en el lugar
donde se hallaba. Al cabo de ellos, dice a sus discipulos: “Volvamos a
Judea”. Le dicen los discipulos: “Rabbi, con que hace poco los judios
querian apedrearte, ;y vuelves alli?”. Jesus respondio

“JsNo son doce las horas del dia?

Si uno anda de dia no tropieza, porque ve la luz del mundo; pero si
uno anda de noche, tropieza porque le falta la luz”.

Dijo esto y anadio: “Nuestro amigo Ldzaro duerme; pero voy a
despertarle”. Le dijeron los discipulos: “Serior, si duerme se curara”
—JesUs lo habia dicho de su muerte, pero ellos creyeron que hablaba
del descanso del suefio—. Entonces Jesls les dijo abiertamente:
“Lazaro ha muerto, y me alegro por vosotros de no haber estado alli,
para que credis. Pero vayamos donde él”. Entonces Tomas, llamado
el Mellizo, dijo a los otros discipulos: “Vayamos también nosotros a
morir con éel”.

Cuando llegd Jesus, se encontré con que Lazaro llevaba ya cuatro
dias en el sepulcro. Distaba Betania de Jerusalén unos quince
estadios. Habian venido muchos judios a casa de Marta y Maria para
consolarlas por su hermano. Cuando Marta supo que habia venido
JesUs, le salid al encuentro, mientras Maria permanecia en casa. Dijo
Marta a Jesus: “Si hubieras estado aqui no habria muerto mi
hermano. Pero aun ahora yo sé que cuanto pidas a Dios, Dios te lo
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concedera”. Le dice Jesus: “Tu hermano resucitara”, “Ya sé, le
respondio Marta, que resucitard el ultimo dia, en la resurreccion”.
Jesus le respondié:

“Yo soy la resurreccion y la vida.

“El que crea en mi, aunque muera, vivird,

y todo el que vive y cree en mi,

no morira jamas

¢Crees esto?”

Le dice ella: “Si. Sefior, yo creo que tu eres el Cristo, el Hijo de Dios
que iba a venir al mundo”.

Dicho esto, fue a llamar a su hermana Maria y le dijo al oido: “El
Maestro esta ahi y te llama”. Al oirlo, ella se levanto rdapidamente, y
se fue donde él. —Pues todavia Jesus no habia llegado al pueblo; sino
que seguia en el lugar donde Marta le habia encontrado—. Los judios
gue estaban con Maria en casa consolandola, al ver que se levantaba
rapidamente y salia, la siguieron, pensando que iba al sepulcro para
llorar alli.

Cuando Maria llegé donde estaba Jesus, al verle, cayé a sus piesy le
dijo: “Serior, si hubieras estado aqui, mi hermano no habria muerto”.
Viéndola llorar Jesis y que también lloraba los judios que la
acompafiaban, se conmovié interiormente, se turbo y dijo: “;Dénde
le habéis puesto?”. Le responden: “Serior, ven y lo verds”. Jesus se
echo a llorar. Los judios entonces decian: “Mirad como le queria”.
Pero algunos de ellos dijeron: “Este, que abrié los ojos del ciego, jno
podria haber hecho que este hombre no muriera?”. Jesiis se
conmovié de nuevo en su interior y fue al sepulcro, que era una cueva
con una piedra encima. Dice Jesus: “Quitad la piedra”. Le responde
Marta: “Senor, ya huele, es el cuarto dia”. Le dice Jesus: “;No te he
dicho que, si crees, veras la gloria de Dios?”. Quitaron, pues, la
piedra. Entonces Jesus levantd los ojos y dijo:

“Padpre, te doy gracias por haberme escuchado.

Ya sabia yo que tU siempre me escuchas;

pero lo he dicho por estos que me rodean

para que crean que t me has enviado”.
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Dicho esto, grito con fuerte voz: “;Lazaro, sal fuera!”. Y salio el
muerto, atado de pies y manos con vendas y envuelto el rostro en un
sudario, Jesus les dice: “Desatadle y dejadle andar”.

Estudio de personajes

Se debe observar que aqui los personajes estan nombrados, tienen con
JesGs una relacion especial, son conocidos y amigos, hay un mayor
acercamiento anterior que en otros relatos de milagros. Antes alguien le
pedia algo a un taumaturgo. Ahora se le pide algo (que es lo mas que se
puede pedir, la resurreccion) a un amigo. El grupo ensayara las posturas y
actitudes de los distintos personajes. Marta y Maria, caracterizaciéon de la
vida “activa” y “pasiva” (o “mistica” segun la version tradicional). También
debe insistirse en la valorizacion de ambas. Pero aqui importan sobre todo
dos frases:

“Sefior, si hubieras estado, no habria muerto mi hermano”.
“Sefor, ya huele”.

En el primer caso hay un condicional contrafactico. Esta es una actitud
propia de quien ya es creyente, pero no en el grado méximo, pues acepta la
muerte como un hecho consumado. La expresion debe reflejar esta situacion.
Puede ensayarse, como esquema corporal, el siguiente: postura inicial de
resignacién pasiva, tristeza contenida. Movimientos curvos hacia abajo.
Recepciéon de JesUs, esperanza futura o esperanza truncada, emotividad
ambivalente. Se logra con gestos indecisos e imprecisos, no terminados o no
dirigidos exactamente a poses fijas finales.

La segunda frase indica una actitud activa frente a la muerte: su
aceptacion y la reorganizacion de la vida en funcién de lo sucedido (no se
puede abrir la tumba). La tristeza activa se expresa por una mecanizacion de
los rituales y del trabajo. Posiciones altas pero algo tensas, precisas pero no
personales, sino grupales o de “obligacion”.

La llegada de JesGs pondra en cuestion estas dos actitudes. Los
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movimientos de Jesus son muy importantes. Pueden ensayarlos todos los
participantes, o los que previamente hayan sido elegidos, o se hayan
autoelegido para este gestorama. La tristeza por el amigo muerto: emocidn
humana rescatada como valiosa y religiosa por la actitud de Jesus:
entristecerse y llorar, pero no desesperarse.

Expresion: caminar hacia la tumba como quien va a un encuentro y no
encuentra (por ejemplo llevando lentamente los brazos extendidos hacia
adelante y “sentirlos” luego vacios). Acercarse (puede ser de pie o en
cuclillas, sentado o de rodillas), luego cada vez mas tristeza, finalmente
llanto.

Climax del llanto superado por el sentido de ayuda, fuerza interior que va
desprendiéndose del personaje. Expresion: a partir de la relajacion posterior
al llanto, ir logrando recuperacion con considerable fuerza, que puede
mostrarse en la contraccién muscular tensionada, como quien estd haciendo
un enorme esfuerzo. Debe llegarse a la maxima intensidad antes de la
pronunciacion de la orden de resurreccion. Marcar la importancia de la
actitud expectante de los otros.

Lazaro: absoluta inmovilidad fisica y mental, relajacion total pero dentro
del “vendaje”. Siente la pulsion que emana de Jesus y comienza a recibir, de
afuera, como un soplo vital. Este soplo llega como una fuerza envolvente,
pero también puede imaginarse como una corriente que entra por una parte
del cuerpo (por ejemplo la cabeza, la boca, o el corazén) o por varias a la
vez. Segun cada cual lo sienta mas, realizara de diversa manera la expresién
de la resurreccion. En la primera instancia se mantiene lo textual: le cuesta
trabajo salir por los vendajes y la mortaja, y los demas deben ayudarlo.

En una segunda etapa, esta escena, que no tiene forma circular sino
teatral (frontal) es realizada grupalmente, puede ser uno solo Jesus, 0 un ente
colectivo, o uno de los muertos. La idea es que “Jesus” (el individuo o la
comunidad creyente) “me resucita a mi”, hacen algo por mi, me transfieren
la fuerza espiritual. Pero la resurreccion es transformacion y cambio de
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actitud con respecto a la materialidad del cuerpo, es un cuerpo distinto,
mejor estructurado, sin quiebras del yo. El ejercicio debe terminar con una
expresion de la absoluta y perfecta integracién de los elementos de la
personalidad, que se muestra a través del esquema corporal.

* * %

22 Seccidn: Jesus pedagogo. Las parabolas

Pertenecen al género didactico, la expresion debe destacar este aspecto,
mostrando especialmente y con énfasis el consejo, o0 precepto, 0 ensefianza
gue surge del relato. Hay dos formas de expresar las parabolas.

1. El narrador en off muestra la escena como quien cuenta. En una
variante puede contarla toda y los intérpretes son mudos; o bien narra en
parte y los protagonistas toman la palabra. Es posible suprimir el narrador en
casi todo, pero no en forma total: debe estar presente al dar la interpretacion
de la parébola, la regla. Puede hacerlo con palabras o con expresién, pero
debe hacerlo. Es decir, el Narrador debe aparecer.

2. El Narrador ejemplifica él mismo la escena con todos sus personajes.
Por ser mas dificil este aspecto, es conveniente comenzar por el anterior.

Los ejercicios preparatorios sirven para los dos casos.

Lecturas previas: Es necesario buscar un esquema basico argumental de
las parabolas que tenga formas significativas de expresion.

La ensefianza parabdlica sugiere:
1. El narrador,
2. El oyente,
3. El elemento narrativo (esto puede ser tanto los intérpretes, en la primera
forma, o el narrador mismo en cuanto interpreta todos los personajes, como
en la segunda forma).
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Como ejercicios preparatorios

1. Actitud de ensefiar y aprender. La ensefianza del Evangelio no es
abstracta y tedrica, sino vital y practica. La expresion del Maestro debe
representar estas caracteristicas.

Proponer a los integrantes cémo ensefiarian de modo expresivo, en
situaciones concretas y practicas, algunos elementos cristianos contenidos en
las parabolas: el amor al pr6jimo, la ayuda, la veracidad, etc.

Por ejemplo, como mostrar en forma préctica la leccion de ayuda: un
individuo estd enfermo, o herido, pasa el Maestro y lo ayuda, luego se
vuelve a los oyentes y les “muestra” el resultado. Variar las formas, segin
modelos expresivos de la parte general. No usar palabras.

La actitud del que aprende. Es esencial que el aprendizaje sea
comprendido, y ello se evidencia en la imitacion: las parabolas son
propuestas practicas de comportamiento (a imitar o a evitar). El oyente ve o
escucha, y luego imita. En el ejemplo anterior, el que vio va a ayudar a otro.

Un colectivo: dar y recibir. EI Maestro toma la iniciativa: recoge algo y lo
da a alguno e invita a los demas a hacer lo mismo entre si; cada participante
da y recibe, puede ser en rueda, en forma libre, dar solamente o recibir
solamente, segun las propias vivencias. Comentar luego cudl de todas las
actitudes probadas (incluso no dar ni recibir, o rechazar) parece provocar
mas alegria interior. Esto es un principio de interpretacién del mensaje de la
parabola, a nivel expresivo y vivencial.

2) Actitud de preguntar y responder. En las parébolas no sélo Jesus
ensefia, sino que sus discipulos le interrogan lo que no saben y él les
responde. Ejercicios de inquisicion y repuesta: expresar la inquisicion
expresivamente mediante la mirada, el rostro, las manos, el torso, primero
separadamente y luego en forma unitiva y finalmente en forma libre.
Ejercitar del mismo modo la respuesta. Al comienzo la pregunta o la
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respuesta son “inventadas” por uno mismo, luego se hace en parejas, luego
varios preguntan y uno responde (este ejercicio también vale cuando uno
pregunta y varios responden: procedimiento de acusacién a los cristianos,
para Hechos).

Formas de inquirir: con curiosidad, con tristeza (;por qué sucede esto?),
con angustia, con desesperacion. Para la expresion general de estos estados
de animo, ver la Parte General. Después de esta ejercitacion cada uno dird
cuél de las formas le parece adecuarse mas a su particular vivencia de la
pregunta cristiana (formular varias de las que Jesus ha respondido: la muerte,
el dolor, la maldad, el pecado).

*

Parabola del hijo prddigo
Texto: Lucas 15, 11-31

Dijo: “Un hombre tenia dos hijos; y el menor de ellos dijo al padre:
‘Padre, dame la parte de la hacienda que me corresponde’ Y él les
repartio la hacienda. Pocos dias después el hijo menor lo reunio todo
y se march6 a un pais lejano donde malgasté su hacienda viviendo
como un libertino.

Cuando hubo gastado todo, sobrevino un hambre extrema en aquel
pais, y comenz6 a pasar necesidad. Entonces fue y se ajust con uno
de los ciudadanos de aquel pais, que le envié a sus fincas a apacentar
puercos. Y deseaba llenar su vientre con las algarrobas que comian
los puercos, pero nadie se las daba. Y entrando en si mismo, dijo:
‘i Cuantos jornaleros de mi padre tienen pan en abundancia, mientras
que yo aqui me muero de hambre! Me levantaré, iré a mi padre y le
diré: Padre, pequé contra el cielo y ante ti. Ya no merezco ser
Ilamado hijo tuyo, trdtame como a uno de tus jornaleros’.

Estando él todavia lejos, le vio su padre y, conmovido, corrid, se echo
a su cuello y le beso efusivamente. El hijo le dijo: ‘Padre, pequé
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contra el cielo y ante ti; ya no merezco ser llamado hijo tuyo’. Pero el
padre dijo a sus siervos: ‘Traed aprisa el mejor vestido y vestidle,
ponedle un anillo en su mano y unas sandalias en los pies. Traed el
novillo cebado, matadlo, y comamos y celebremos una fiesta, porque
este hijo mio estaba muerto y ha vuelto a la vida; estaba perdido y ha
sido hallado’. Y comenzaron la fiesta.

Su hijo mayor estaba en el campo vy, al volver, cuando se acert6 a la
casa, oyo la musica y las danzas; y llamando a uno de los criados, le
pregunté qué era aquello. El le dijo: ‘Ha vuelto tu hermano, y tu
padre ha matado el novillo cebado, porque lo ha recobrado sano’. El
se irritd y no queria entrar. Sali6 su padre, y le suplicaba. Pero él le
replico a su padre: ‘Hace tantos aiios que te sirvo, y jamas dejé de
cumplir una orden tuya, pero nunca me has dado un cabrito para
tener una fiesta con mis amigos; y ahora que ha venido ese hijo tuyo,
gue ha devorado tu hacienda con prostitutas, has matado para él el
novillo cebado!’

Pero él le dijo: ‘Hijo, tu siempre estas conmigo, y todo lo mio es tuyo,
pero convenia celebrar una fiesta y alegrarse, porque este hermano
tuyo estaba muerto, y ha vuelto a la vida; estaba perdido y ha sido
hallado’.

Primera forma, escenificada por varios personajes: el padre, el hijo
menor, el hijo mayor; los demas del grupo pueden representar los otros
personajes: los amigos y meretrices, el jefe de los cuidadores de cerdos.
Cada personaje compondra su estilo, dentro de algunas posibles variantes
admitidas por el texto. El padre podra ser: mas sensible que racional,
preocuparse ostensiblemente, llorar, afligirse; podra ser mas calmo y
racional, asumir las situaciones con mesura. La expresion reflejara estas dos
formas, ambas vélidas. En la primera, con movimientos cortos, tensos,
marcando mucho la depresion de la partida (movimientos hacia abajo) y el
gozo de la vuelta (hacia arriba). La segunda forma usara siempre ademanes
méas sobrios, movimientos ligados, contenidos naturalmente, formas
solemnes: lineas curvas no abruptas, moderado el tono de voz. También hay
otras variantes: dentro de su calma no puede evitar un momento de
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derrumbe, o el gozo que lo hace brincar de alegria.

El hijo prédigo puede ser representado de diversas formas. Por ejemplo,
un joven botarate pero no malo, distraido, débil, al que arrastran las malas
compafiias. En este caso se representard con movimientos laxos,
condescendientes, se marcara cémo los demas lo llevan. También puede ser
un joven apasionado y extraviado por su orgullo, o por su deseo de poder,
fama, gloria. En ese caso es el dolor de la caida, la humillacion, el
sentimiento principal que hace quiebra en su personalidad. La expresién
entonces marcara los dos momentos, segun las formas de los ejercicios de la
parte general.

El hijo mayor podra ser un joven firme, seguro de si y de la justicia
humana, que en definitiva no queda satisfecho con la respuesta amorosa del
padre. Podra ser también un individuo ansioso de carifio, que no ha sabido
asumir el papel de hermano mayor, y quiere ser tan consolado por su padre
como el menor. Los matices, en este caso, son dificiles; se aconseja
elaborarlos gestualmente en forma no exagerada, y mas bien por tonos de la
voz, cuando del gestorama la incluya.

*

Paréabola de los talentos
Texto Mateo 25, 14-30

[El Reino de los Cielos] Es también como un hombre que, al irse de
viaje, llamé a sus siervos y les encomendd su hacienda: a uno dio
cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a cada cual segun su
capacidad; después se marchd. Enseguida, el que habia recibido
cinco talentos se puso a negociar con ellos y gand otros cinco.
Igualmente el que habia recibido dos gand otros dos. En cambio el
que habia recibido uno se fue, cavo un hoyo en la tierra y escondio el
dinero de su sefior. Al cabo de mucho tiempo, vuelve el sefior de
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aquellos siervos y ajusta cuentas con ellos. Llagandose el que habia
recibido cinco talentos, presento otros cinco, diciendo: “Sernor, cinco
talentos me entregaste; aqui tienes otros cinco que he ganado’. Dijo
el serior: “jBien, siervo bueno y fiell; has sido fiel en lo poco, te
pondré por eso al frente de lo mucho; entra en el gozo de tu sefior”.
Se acerco también el de los dos talentos y dijo: “Serior, dos talentos
me entregaste, aqui tienes otros dos que he ganado”. Dijole su serior:
“Bien, siervo bueno y fiel!; has sido fiel en lo poco, te pondré por eso
al frente de lo mucho, entra en el gozo de tu sefior”. Se acerco por fin
también el que habia recibido un talento y dijo: “Serior, sé que eres
un hombre duro, que cosechas donde no sembraste y recoges donde
no esparciste. Por eso me dio miedo, y fui y escondi en tierra tu
talento. Mira, aqui tienes lo que es tuyo”. Mas su sefior le respondio:
“Siervo malo y perezoso, sabias que yo cosecho donde no sembré y
recojo donde no esparci, debias, pues, haber entregado mi dinero a
los banqueros. Y asi, al volver yo, hubiese recobrado lo mio con los
intereses. Quitadle, por tanto, su talento y dadselo al que tiene los
diez talentos. Porque a todo el que tenga, se le daray le sobrara; pero
al que no tenga, aun lo que tiene ser le quitard. Y a ese siervo inutil,
echadle a las tinieblas de fuera. Alli sera el llanto y el rechinar de
dientes”.

Primera forma, escenificada. Lo importante es destacar la oposicion entre
los siervos que hacen fructificar el talento y el que no. Puede omitirse el
personaje del sefior. La idea inicial y literal es el intercambio monetario que
hace fructificar el capital. Esto se representara en forma simple, para
comenzar: gestos de intercambiar, ganar, volver a intercambiar, aumentar el
caudal, contrapuestos a la accion de enterrar. Pero inmediatamente se pasara
a una expresion mas libre: el talento que se recibe es alguna cualidad, objeto,
bien, etc. Dos formas de realizar esta improvisacion: un integrante es el
“dispensador” y debe dar “cosas” diferentes a los siervos, de modo
suficientemente claro y explicito con su accionar gestual. Los siervos veran
cémo desarrollarlas o guardarlas. Por ejemplo, da a uno gran fuerza fisica:
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gestos de forjarse musculos potentes, etc. La persona los desarrolla
ejercitdndose, 0 no los ejercita y se echa a dormir.

Variante: cada siervo se concentra y “siente” qué don ha recibido y como
puede o no desarrollarlo.

En la dltima etapa el mismo siervo hard las dos experiencias: la de
guardar el don y la de desarrollarlo, valorando el efecto psicoldgico que le
causa el realizar cada una de las posibilidades.

*

Parabola del fariseo y el publicano en el templo
Texto Lucas 18, 9-14

Dijo también a algunos que se tenian por justos y despreciaban a los
demas, esta parabola: “Dos hombres subieron al Templo a orar, uno
fariseo, otro publicano. El fariseo, de pie, oraba en su interior de esta
manera: ‘Oh Dios! Te doy gracias porque no soy como los demdas
hombres, rapaces, injustos, adulteros, ni tampoco como ese
publicano. Ayuno dos veces por semana, doy el diezmo de todas mis
ganancias’. En cambio el publicano, manteniéndose a distancia, no
se atrevia ni a alzar los ojos al cielo, sino que se golpeaba el pecho
diciendo ‘;Oh Dios! ‘;Ten compasion de mi, que soy pecador!’. Os
digo que éste bajo a su casa justificado y aquel no. Porque todo el
que se ensalce, sera humillado; y el que se humille, sera ensalzado”.

En este ejercicio conviene que todos hagan la experiencia sucesiva de ser
el fariseo y el publicano. En la medida de lo posible conviene no hablar sino
realizar acciones gestuales, no tanto como si se estuviera en un templo
orando, sino como actitudes vitales. Asi, el fariseo sera el “perfecto” que
mira con desdén a los demés desde su propia perfeccion. Se iniciaré el
gjercicio en forma grandilocuente y exagerada; luego se ird atenuando la
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exageracion, hasta convertirse en una conducta corriente. La idea es mostrar
gue nadie esta libre de esta forma de fariseismo, porque todos tenemos
tendencias a autojustificarnos y autogratificarnos.

El ejercicio se puede hacer en dos formas: en una, uno es el fariseo, otro
el publicano y los demas gente comln, sin determinacién especial. Estos
altimos representan aquellos que todavia no se han planteado el problema.
Luego se hara en forma grupal, de modo que cada uno asuma libremente el
rol que quiera cumplir; también puede proponerse que los roles se
intercambien continuamente, a voces de mando del guia. La idea es mostrar
la complejidad de nuestras relaciones humanas y religiosas, y nuestra propia
conciencia religiosa y moral. La eleccion del elemento “farisaico” podra
proponerla el guia, para todos o para algunos, o ser libre. Es conveniente
comenzar por propuestas dirigidas, varias pero pocas: por ejemplo el
fariseismo de la limosna de ostentacién (incluso en sus versiones modernas
de las “damas de caridad”), la “pureza” de costumbres sexuales, el ritualismo
de la oracion. En estos casos la expresion debe marcar el aspecto exterior del
acto, pero también mostrar la autosatisfaccion del que se cree bueno.

*

Paréabola del buen samaritano

Texto Lucas 10, 29 37

Pero él, queriendo justificarse [un legista a quien JesUs interpel6
sobre el primer mandamiento: amar a Dios sobre todas las cosas y al
préjimo como a uno mismo] dijo a Jesus: “;Y quién es mi projimo?”.
Jestis respondio: “Bajaba un hombre de Jerusalén a Jericd, y cayo en
manos de salteadores que, después de despojarle y golpearle, se
fueron dejandole medio muerto. Casualmente, bajaba por aquel
camino un sacerdote y, al verlo, dio un rodeo. De igual modo, un
levita que pasaba por aquel sitio le vio y dio un rodeo. Pero un
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samaritano que iba de camino lleg6é junto a él, y al verlo tuvo
compasion; y, acercandose, vendd sus heridas, echando en ellas
aceite y vino; y montandole sobre su propia cabalgadura, le llevo a
una posada y cuido de él. Al dia siguiente, sacando dos denarios, se
los dio al posadero y dijo: ‘Cuida de él y si gastas algo mas, te lo
pagaré a mi vuelta’. ;Quién de estos tres te parece que fue el projimo
del que cay6 en manos de los salteadores?- El dijo: “El que tuvo
misericordia de él”. Dijole Jesus: “Vete, y haz tii lo mismo”.

En esta parabola, por su plasticidad, se puede obviar todo el relato del
narrador en su primera parte. En la primera escena el viajero y dos o tres
ladrones representaran la escena del robo. En la segunda, el viajero,
aparentemente muerto, a un costado, serd visto por el sacerdote y por el
levita. Estos dos personajes, aunque distintos en jerarquia, tienen en comdn
el ritualismo ético vy religioso, se preocupan mas de las apariencias que de la
interioridad. Su aspecto es sereno y majestuoso. Caminan lentamente, con
cierta rigidez y miran escasamente su entorno. Es importante marcar que
ellos no tropiezan con el herido, él esta a un costado, se limitan a verlo
indiferentemente y pasar de largo. Es la reduccion del préjimo a una cosa
(un animal muerto, por ejemplo). Varias formas de pasar de largo, a ensayar:
demostrando cierto asco y acelerando el paso; con total indiferencia, como si
no se lo viera; con un primer impulso de cierta ayuda, pero recapacitando en
la pureza, indecision y finalmente alejamiento.

En la tercera escena, se acerca el samaritano; lo ve y corre a ayudarlo, lo
cura, lo venda y lo lleva a un posadero. Esta ayuda puede ser: cargarlo,
ayudarlo a caminar, o ir a buscar ayuda al posadero para llevarlo entre los
dos. Pueden practicarse todas estas formas a opcion de los intérpretes. En la
Gltima escena, el posadero ayuda al herido y el samaritano le paga. El
narrador dice algo al final. Debe tenerse en cuenta que el Evangelio no
menciona la actitud del salvado, si fue o no de agradecimiento, porque no
hace a la esencia de la parabola. No obstante, es conveniente que el
intérprete del herido practique alguna actitud con respecto al samaritano:
agradecimiento, indiferencia, petulancia (por ejemplo, querer pagarle a su
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vez con dinero lo hecho, no viendo que esa ayuda no tiene propiamente
precio). Estas tres formas de reaccién nos dardn un cuadro de las posibles
relaciones entre salvado y salvador: amistad en el primer caso, indiferencia y
separacion en el segundo (no se han sentido unidos) y hostilidad en el
tercero. Observar que estas actitudes se repiten no sélo en la vida cotidiana,
sino también, inconscientemente, en nuestras relaciones espirituales con
Jesus salvador.

Parabola de las virgenes prudentes
Texto Mateo 25, 1-13

Entonces el Reino de los Cielos sera semejante a diez virgenes que
con sus lamparas en la mano, salieron al encuentro del novio. Cinco
de ellas eran necias, y cinco prudentes. Las cinco necias, en efecto, al
tomar sus lamparas, no se proveyeron de aceite; las prudentes, en
cambio, junto con sus lamparas, tomaron aceite en las alcuzas. Como
el novio tardara, se adormilaron todas y se durmieron. Mas a media
noche se oyo un grito. “;Ya esta aqui el novio! jSalid a su
encuentro!”. Entonces todas aquellas virgenes se levantaron y
arreglaron sus lamparas. Y las necias dijeron a las prudentes:
“Dadnos de vuestro aceite, que nuestras lamparas se apagan’. Pero
las prudentes replicaron: “No, no sea que no alcance para nosotras y
para vosotras; es mejor que vayais donde los vendedores y os lo
compréis”. Mientras fueron a comprarlo, llego el novio, y las que
estaban preparadas entraron con él al banquete de boda, y se cerr6 la
puerta. Més tarde llegaron las otras virgenes diciendo: *;Sefior,
serior, dbrenos!” Pero él respondio: “En verdad os digo, que no os
conozco’”. Velad, pues, porque no sabéis ni el dia ni la hora.

La idea central del relato es estar preparados para el acontecimiento
salvifico. JesUs se revelara en cualquier momento. El grupo se dividira en
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dos subgrupos de igual nimero de integrantes. La llama de la lampara
significa la conciencia alerta. Por consiguiente, tiene un contenido
simbolico. En una primera forma, se utilizardn elementos para representar
las ldmparas fisicas (cartuchos de papel, o velas encendidas, por ejemplo)
gue la mitad de las virgenes custodia con cuidado y la otra mitad desatiende.
En la escena siguiente, cuando llega el Esposo, las virgenes prudentes
pueden salir a recibirlo con sus lamparas, las otras buscan a oscuras y no lo
encuentran. En una segunda forma, se elimina la lampara fisica, y nos
atenemos a actitudes personales de espera atenta o de distraccion. En el
primer caso se vislumbra al Esposo desde lejos y se lo espera; en el segundo,
la conversacion, la risa, la intrascendencia del grupo no les permite apreciar
la llegada del Esposo, que al no ser recibido se retira. Luego, una cierta
inquietud conmueve a las imprudentes, buscan al que ya no esta, en vano.

* k%

32 Seccion. Jesus como paradigma vivo

Algunos aspectos de la vida de Jesis que narran los Evangelios,
significan no s6lo una noticia sobre su vida, sino un paradigma de conducta
y encierran una significacion religiosa. Estos relatos, en la practica, se
recortan, pero en si constituyen unidades de sentido y como tal las haremos
en los gestoramas.

El nacimiento de JesUs
Texto primera parte: Lucas 2, 1-29

Por aquellos dias salié un edicto de César Augusto ordenando que se
empadronase todo el mundo. Este primer empadronamiento tuvo
lugar siendo gobernador de Siria Cirino. Iban todos a empadronarse,
cada uno a su ciudad. Subié también José desde Galilea, de la ciudad
de Nazaret, a Judea, a la ciudad de David, llamada Belén, por ser él
de la casa y familia de David, para empadronarse con Maria, su
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esposa, que estaba encinta. Y sucedio que, mientras estaban ellos alli,
se le cumplieron los dias del alumbramiento, lo envolvid en pafales y
lo recostd en un pesebre, porque no habia sitio para ellos en la
posada.

Habia en la misma comarca algunos pastores, que dormian al rasoy
vigilaban por turno durante la noche su rebafio. Se les presento el
Angel del Sefior, y la luz del Sefior, y la gloria del Sefior los envolvio
en su luz; y se llenaron de temor. El angel les dijo; “No temdais, pues
0s anuncio una gran alegria, que lo sera para todo el pueblo; os ha
nacido hoy, en la ciudad de David, un salvador, que es el Cristo
Sefior; y esto os servird de sefial; encontraréis un nifio envuelto en
paiiales y acostado en un pesebre”. Y de pronto se junté con el angel
una multitud del ejército celestial, que alababa a Dios diciendo:
“Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres en
quienes él se complace”.

Cuando los angeles, dejandolos, se fueron al cielo, los pastores se
decian unos a otros.: “Vayamos, pues, hasta Belén y veamos lo que ha
sucedido y el Sefior nos ha manifestado”. Y fueron a toda prisa, y
encontraron a Maria y a José, y al nifio acostado en el pesebre.

Al verlo, dieron a conocer lo que les habian dicho acerca de aquel
nifio; y todos los que lo oyeron se maravillaban de lo que los pastores
decian. Maria, por su parte, guardaba todas estas cosas, y las
meditaba en su corazén. Los pastores se volvieron glorificando y
alabando a Dios por todo lo que habian visto y oido, conforme a lo
que se les habia dicho.

Texto segunda parte: Mateo 2, 1-18

Nacido JesUs en Belén de Judea, en tiempos del rey Herodes, unos
magos que venian de Oriente se presentaron en Jerusalén, diciendo:
“sDonde estd el rey de los judios que ha nacido? Pues vimos SU
estrella en el Oriente y hemos venido a adorarle”. En oyéndolo, el
rey Herodes se turbd y con él toda Jerusalén. Convocé a todos los
sumos sacerdotes y escribas del pueblo, y por ellos trataba de
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averiguar el lugar donde habia de nacer el Cristo, Ellos le dijeron:
“En Belén de Judea, porque asi estd escrito por el profeta:

“Y tu, Belén de Juda,

no eres, no, la menor entre los principales clanes de Juda;

Porque de ti saldra un caudillo

que serd pastor de mi pueblo Israel”

Entonces Herodes Ilamo aparte a los magos y por sus datos averiguo
el tiempo de la aparicion de la estrella. Después los puso en camino
de Belén, diciéndoles: “Id, e informaros bien sobre ese nifio, y cuando
le encontréis, comunicadmelo, para ir también yo a adorarle”.

Ellos, después de oir al rey, se pusieron en marcha. Y he aqui que la
estrella que habian visto en el Oriente, iba delante de ellos, hasta que
llegd y se detuvo encima del lugar donde estaba el nifio. Al ver la
estrella se llenaron de inmensa alegria. Entraron en la casa, vieron al
nifio con su madre Maria y, postrandose, le adoraron; luego abrieron
sus cofres y le ofrecieron dones de oro, incienso y mirra. Después,
avisados en suefios que no volvieran donde Herodes, se retiraron a su
pais por otro camino.

Después que ellos se retiraron, el Angel del Sefior se aparecié en
suenios a José y le dijo: “Levantate, toma contigo al nifio y a su madre
y huye a Egipto; alli estaras hasta que te avise. Porque Herodes va a
buscar al nifio para matarle”. El se levantd, tomé de noche al nifio y a
su madre, y se retir6 a Egipto; y alli estuvo hasta la muerte de
Herodes; para que se cumpliera el oraculo del sefior por medio del
profeta:

“De Egipto llamé a mi hijo”

Entonces Herodes, al ver que habia sido burlado por los magos, se
enfurecio terriblemente y envié a matar a todos los nifios de Belén 'y
de toda su comarca, de dos afios para abajo, segin el tiempo que
habia averiguado de los magos. Entonces se cumplié el oraculo del
profeta Jeremias;

“Un clamor se ha oido en Rama,

llanto y lamento grande,

es Raquel que llora a sus hijos,
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y no se quiere consolar,
pues ya no existen,”

Dos aspectos fundamentales deben destacarse en la expresion: la plenitud
de los tiempos y el “secreto” de dicha plenitud (el “rechazo” en el meson,
prefiguracion de su vida y de muchas circunstancias que sufre también el
cristiano).

Podemos encarar de dos maneras el nacimiento: en una primera forma,
mas simple, es el gestorama directo sobre los textos. En otra, en forma mas
elaborada, la expresion de ese acontecimiento como sucederia en la
actualidad, como sucede con muchos seres de los que Jesus fue la figura.

Las secuencias del nacimiento abarcan desde la traslacion a Belén hasta
la persecucién de Herodes. Pueden hacerse por partes, para su estudio, pero
luego deben unirse, pues todo el relato tiene una unidad de sentido que el
gestorama debe rescatar.

12, Forma. Personajes principales: Maria, José, un pastor, un rey (sabio
de Oriente), Herodes, un angel, el duefio del mesén. Los demas integrantes
pueden multiplicar estos personajes principales: mas angeles, pastores, reyes,
secuaces de Herodes.

Maria - José: los seres buenos, que son rechazados por falta de sitio, que
buscan un lugar, tienen un hijo, reciben —sin entender mucho, pero
agradeciendo— a pastores y sabios, y que deben huir.

El duefio del mesén: hombre de negocios, no tiene tiempo para pensar en
los problemas de esa pareja.

El pastor: gente sencilla que va a ayudar a un recién nacido y tiene la
revelacion de la bondad divina.
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El angel: es el que sabe todo, el iluminado, aquel que puede ser
mensajero de Dios.

El sabio: es aquel que sabe més que los demas, intuye y espera.

Herodes: el que no quiere saber, porque su comodidad le inspira a seguir
en el statu quo.

Cada personaje realizara, para su estudio, ejercicios preparatorios.

Maria: concepto fundamental a expresar, la maternidad. Diversos
aspectos: maternidad cuya atencion no es escuchada; parto, cuidado del nifio,
orgullo frente a su nifio, proteccion, apoyo en el varén. Las secuencias de
expresion deben marcar el paso del embarazo al nacimiento, las dos formas
de la maternidad; actitud de la madre con el hijo, cuidado material,
proteccién, amor, ternura, mostracion satisfecha.

José: el varon fuerte, proteccion, defensa, admiracion frente al misterio.

Cuando cada personaje esté compuesto, se realizard la union de las
secuencias parciales. Nada impide que los actores intercambien, o realicen
varios papeles, a medida que progresa la accion.

Idea de marcacién escenificada

12 escena - llegada a Belén y episodio del mesén: en una esquina, el
meson. El escenario representa el camino, idea de cansancio, maternidad
préxima, pobreza, esperanza de encontrar un refugio, alegria. En diagonal la
pareja cruza el escenario mostrando estas expresiones y golpea. Aparece el
mesonero, niega la entrada (variantes de expresion: desinteresado; interesado
en ellos, pero no puede hacer nada; de mal humor, etc.). La pareja vuelve a
desandar el camino, expresion de tristeza y resignacion.

2% escena - el establo: parto, dolor y gozo del padre y de la madre; ambos
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alzan al nifio, lo integran.

3% escena - las visitas: el establo se representa a un costado, el centro es la
comarca. Un pastor recibe el aviso del angel: el pastor cuida su ganado, mira
el cielo, quizd reza. El &ngel aparece como algo fugaz, una inspiracién
subita. El pastor va al establo, cree que ese nifio es alguien predestinado, no
puede saber més; le ofrece sus pocas cosas (leche, miel). Mientras tanto, un
sabio sigue una estrella y asi llega, comprende la existencia de un misterio,
medita profundamente sobre su propia sabiduria inconclusa, reverencia el
misterio divino en un pequefio ser.

42 escena - el sabio (los sabios) encuentran a Herodes: manifiestan su
respeto ante el misterio de las predicciones. Herodes es escéptico,
amablemente los despide. No quiere problemas, medita y ordena la muerte
de los nifios.

5° escena - los inocentes. Si hay suficientes integrantes, puede
representarse a los soldados y a las madres. La expresion del soldado es el
mero cumplimiento, autdmatas sin sentimiento, casi como sin sentir ni culpa
ni ternura, no es cosa de ellos sino del que manda. Las madres suplican en
vano, lloran sobre sus muertos; por detrds, la pareja y el nifio huyen,
expresion de que algo siempre puede salvarse.

22 forma: estos acontecimientos pueden representarse imaginativamente,
en cada una de las cinco escenas, como si el nacimiento de JesUs sucediera
en la actualidad y en la propia ciudad.

Una pareja pobre deseard una habitacion en un hotel y no lo conseguira:
en los hoteles baratos no hay lugar, los caros, no les alcanza el dinero.
Alrededor del escenario se colocan los conserjes de hoteles, de los méas
lujosos a los mas humildes; la pareja pediré en todos sin encontrar lugar. En
este caso la interpretacion podra ser mas teatral, en forma de lenguaje actual,
en los didlogos, que seran inventados, conforme a nuestras costumbres. La
expresion total se haré en los intermedios, desde la esperanza hasta la tristeza
y la desesperacién de no hallar solucién al problema. Escenas sucesivas, en
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algun galp6n abandonado de los aledafios de la ciudad, un trabajador los
encuentra, le da ocasién de meditar sobre el destino de los seres humanos.
Un investigador se ha enterado y quiere ir a verificar esa anomalia social, y a
remediarla. Cuando llega, intuye que hay algo mas profundo, algo simbélico,
se retira y da cuenta a la autoridad. La autoridad decide terminar con las
villas miserias y lo que interpreta como posibles focos delictivos. Los nifios
son separados de sus madres, todos son dispersados en nombre del orden
social.

También puede simbolizarse las persecuciones raciales y nacionales, la
matanza de inocentes en manos de los triunfadores de una guerra, 0 de una
revolucion, de cualquier movimiento de fuerza. La idea es que la muerte de
los inocentes clama a Dios desde la tierra; pero persiste la esperanza, porque
el que serd Salvador se ha salvado. Estos tramos finales del gestorama deben
integrarse en una vision esperanzadora, el mal no puede ser el resultado final
en una ordenacion de la sabiduria divina. No hay todavia resurreccion, pero
hay esperanza en la oscuridad de la comprension incompleta. Los sufrientes
terminan el gestorama en una improvisacién colectiva de mutuo consuelo,
gue se eleva a Dios en forma unificada (movimientos concéntricos cada vez
mas elevados).

Las tentaciones en el desierto
Texto: Lucas 4, 1- 13

Jesus, lleno del Espiritu Santo se volvio al Jordan, y fue llevado por el
espiritu al desierto, donde fue tentado por el diablo durante cuarenta
dias. No comi6 nada en aquellos dias y, al cabo de ellos, sintid
hambre. Entonces el diablo le dijo: “Si eres Hijo de Dios, di a esta
piedra que se convierta en pan”. Jesus le respondio: Estd escrito: NO
s6lo de pan vive el hombre .

Llevandole a una altura, le mostré en un instante todos los reinos de
la tierra; y le dijo el diablo: “Te daré todo el poder y la gloria de
estos reinos, porque a mi me ha sido entregado, y se lo doy a quien

100



GESTORAMAS PARA LA FE — || —REALIZACION DE GESTORAMAS

quiero. Si, pues, me adoras, todo serd tuyo”. Jesuis le respondio: ESta
escrito: adorarés al Sefior tu Dios, y s6lo a él daras culto ”.

Le llevo a Jerusalén, y le puso sobre el alero del Templo, y le dijo; “Si
eres Hijo de Dios, tirate de aqui abajo, porque estd escrito: a sus
angeles te encomendara para que te guarden. Y: te llevaran en sus
manos para que no tropiece tu pie con piedra alguna. Jesus le
respondio: “Se ha dicho: No tentaras al Sefior tu Dios . Acabado todo
género de tentacion, el diablo se alejé de €l hasta un tiempo oportuno.

La narracién es una forma simbélica de expresar un proceso interior.
Importancia del desierto: lugar de revelacion de la divinidad en el Antiguo
Testamento, pero también lugar de las grandes experiencias espirituales. El
desierto como lugar fisico equivale a la soledad interior, donde se libran las
batallas espirituales y donde Dios se revela al alma creyente. La mente
semita encuentra semejanzas entre las caracteristicas fisicas del desierto y la
interioridad. Deben analizarse como trabajo preparatorio antes del gestorama
de las tentaciones.

Las caracteristicas mas importantes del desierto son: la soledad (silencio,
quietud) y la ascesis (la vida en el desierto es ardua y dificil, es simbolo por
ello de penitencia, expiacion y dolor). De alli el sentido ambivalente: por una
parte es penitencia, dolor; por otra, la soledad y el silencio, la quietud y la
meditacion permiten la iluminacién. Pero previamente es necesario pasar
una prueba. Esta prueba es también y fundamentalmente consigo mismo,
contra los diversos impulsos negativos y destructores.

Ejercicios preparatorios

1. Vivir en el desierto como realidad fisica. Expresion de estos diversos
matices:
- no hay caminos ni metas, se anda por cualquier lado, se descansa en
cualquier lado, no hay nadie ni nada con quien toparse, no es necesario
apresurarse. El viajero del desierto va lento y se concentra en si mismo.
- sentido de la soledad, quiza del abandono. Diversos aspectos de la soledad:
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- abandono, melancolia (expresién adecuada, caminar mirando hacia atrés,
extender los brazos a algo que se pierde, actitud de ensimismamiento
doloroso);

- meditacion y silencio interior; actitud de profunda meditacién: el cuerpo
debe elegir posiciones que lo cierran en si mismo, a las que se llega y se va
pasando con pocos y muy leves movimientos. Ensayar en los tres planos:
suelo (marcar diferencia con actitud relajada y de descanso, es actitud
tranquila, pero consciente), nivel medio (como la postura de “El pensador”
de Rodin y variantes) y nivel alto, quietos y andando;

- sentido de penitencia y expiacion. Privacion de bienes que han sido ocasion
de pecado, desprendimiento de todo lo innecesario.

El estudio gestual puede hacerse con materiales: la persona sale de su
casa al desierto con muchas cosas superfluas que va abandonando, con
diversos matices:

- toma la determinacion y abandona todo de golpe (sea frente a su ciudad, en
medio del camino, luego de haber tenido dificultades de cargar con ellas en
el desierto);

- va dejando cosas, a medida que comprende su inutilidad, o porque no
puede con ellas, o porque acrecienta su misticismo. Estos tres matices se
marcan de manera diferente. La inutilidad, contemplando cada cosa,
meditando sobre ella y su uso (que se marca con gestos, por ejemplo un
peine, un espejo, una alhaja) y rechazandola. La impotencia, por la dificultad
de cargar con ella en el desierto, por ejemplo vestidos fastuosos, adornos o
cantaros pesados, baules, maletas, etc. EI aumento de la actitud mistica
prescinde de la consideracion de las cosas que se dejan; no se las observa, ni
se ve su inutilidad o la impotencia de querer conservarlas, sino que
sencillamente se olvidan, desaparecen del campo de la conciencia. El viajero
tiene una meta, cada vez se centra mas en ella, en algo que estan en la linea
del horizonte, un poco mas arriba, en su camino va dejando naturalmente y
como sin darse cuenta, todas las cosas que llevaba.

Todas estas actitudes pueden marcarse en tres tiempos: primero, con
objetos reales para apoyar el estudio gestual. Se sugieren articulos de uso
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personal: ropas, libros, aparatos (radios, grabadores, etc.), adornos. Es
conveniente que cada participante elija los objetos que mas le gustan e
interesan, aquellos que llevaria consigo si tuviera que abandonar de pronto
su hogar por alguna situacion especial. NGtese que no necesariamente son
objetos vanos, lujosos o pecaminosos, pueden ser nobles e importantes
(libros, obras de arte, hasta objetos religiosos). Lo relevante es que sean
cosas a las cuales uno se siente apegado y de las cuales se va desapegando.
Los gestos se hacen sobre estas cosas. En un segundo tiempo se prescinde de
las cosas concretas y el gesto se hace imaginando todo tipo de posesiones
(por ejemplo casas, campos, acciones, titulos comerciales, dinero, etc.). En
este caso el gesto se hara mas amplio y genérico, indicando sélo el
desprendimiento. Varios modos de ensayar la improvisacion. Se sugiere:

- librarse de algo que pesar o preocupa: gestos de descargar cosas que estan
sobre el cuerpo;

- arrojar lejos, con fuerza, cosas que se descubren malas, indtiles o
desagradables;

- transformacion personal, como si no hubiese més nada.

A partir de esta tercera forma se pasa al tercer tiempo: no se imagina mas
el desprendimiento de cosas, sino una transformacion interior, que
gestualmente en la expresion se marca:

- con un movimiento igual, pero marcando la diferencia por cambio en la
densidad del espacio: del espacio denso al liviano;

- con una modificacion en el movimiento: comienza pesado, dificil, con
tendencia a pesar hacia abajo, y pasa a ser agil, invade el espacio hacia
adelante, hacia la meta;

- con una modificacion en la intensidad: se comienza con movimientos muy
tensos, estando muy atento a cada fase del mismo, a lo que rodea, al efecto
que produce; se pasa a un movimiento relajado, mucho mas libre, sin tener
en cuenta lo que rodea o sus fases, sino como atendiendo s6lo a la sensacion
total corporal de la libertad.

Estas formas son matices que cada uno debe experimentar, hasta
encontrar aquella con la cual se siente mas identificado en su vivencia de
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desprendimiento, es decir, cual es su forma propia de desprendimiento, de
soledad interior y de concentracion.

2. La tentacion. Significa una invitacion a volver al estado anterior, del
cual se habia salido, o hacer algo que habiamos rechazado. Hay dos formas
de expresar la tentacién: la que da el texto, escenificada y personificada; y
otra, interior, lucha consigo mismo. Las dos son experiencias vélidas. El
cristiano puede experimentar, a lo largo de su vida, que a veces la tentacion
asume la forma exterior de un ser que le atrae, o la vive como algo propuesto
por una fuerza o realidad distinta de si mismo, es decir, la vive como una
sustantivacion exterior del mal. En otros casos el creyente vive la tentacion
como un desdoblamiento de si mismo, de su propia personalidad.

Estas dos formas seran trabajadas en los ejercicios preparatorios.

Primera forma: la tentacion exterior. A su vez puede tener diferentes
matices:
- objeto o persona que atrae sin que haga algo especifico de su parte para
dirigirse al tentado. Se ensayara primero con un objeto. Por ejemplo, algo
lindo, que no me pertenece y que estoy tentado de robar. El trabajo de
expresion tendra dos variantes: sucumbir a la tentacion y resistir a la
tentacion. A su vez sucumbir de varias formas: rapidamente (indica un
animo pervertido), tras mucho esfuerzo, en un pasajero momento de
debilidad. Resistir: facilmente, con mucha dignidad, dificilmente, con gran
esfuerzo; huyendo de la cosa, apartandola, sobreponiéndose a si mismo;
- un ser que se presenta a proponer algo malo, entonces se entabla una
especie de dialogo. Puede usarse con ligeras modificaciones, el del
Evangelio. Las modificaciones se improvisaran segun los participantes.
Conviene trabajar en parejas que luego intercambien papeles, de modo que
cada uno se alternativamente tentador y tentado. También se ensayaran las
dos formas: aceptacion y rechazo.

En los casos de aceptacion se debe ligar el remordimiento o
arrepentimiento, conforme a los ejercicios generales.
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La expresion de la tentacion puede asumir, gestualmente, varias formas.
Se sugieren las siguientes:
- acompafiar a algun lugar donde no se quiere ir: el tentador indica, muestra,
trata de empujar, de llevar por la mano, arrastrar, etc. Puede pasar de la
dulzura a la violencia;
- hacer aceptar algo que no se quiere aceptar: el tentador hara gestos de
ofrecimiento cada vez mas fuertes y compulsivos, acercandose, usando sus
brazos para forzar las manos y brazos del otro. El tentado rechazara con
gestos primero de lejos, luego con gestos de sacarse de encima lo que se le
quiere dar o poner;
- inducir a hacer algo que no se quiere. Es la forma més dificil, porque es la
mas abstracta. El tentador imitara lo que quiere que haga el tentado,
mostrandolo de una forma plastica, agradable, conveniente, luego lo
mostrara cada vez mas autoritativamente. Esto se marca cambiando la
dindmica: al principio lento y suave, luego cada vez mas rapido y fuerte; y la
textura del movimiento: sobre el mismo esquema de movimiento (por ej.
comer una manzana, tentacion del paraiso) se variaran las lineas: curvas,
suaves y no muy marcadas, a mas rectas y marcadas, se movimiento
continuo a movimiento “picado” (el movimiento ligado va haciéndose cada
vez mas cortante);
- el tentado se encuentra en una situacion colectiva de tentacion. Este es un
gjercicio grupal, en que el tentado puede ser uno o varios, pero siempre en
menor nimero que el grueso de los “tentadores”. Tomese el ejemplo, para
comenzar, de una pandilla en que la mayoria quiere hacer algo (por ejemplo,
robar, romper o destruir algo) y quiere arrastrar a uno 0 unos pocos de sus
miembros que se resisten. EI grupo esta haciendo lo suyo, los otros quieren
apartarse, el grupo se niega al apartamiento, los incita, los agrede, etc.
Pueden imaginarse varias secuencias sobre esta forma.

Luego de realizar estos ejercicios preparatorios, se pasa al gestorama.
El gestorama puede representarse en los dos sentidos antes indicados.

Primero, como forma de didlogo con “otro”, el demonio personificado como
el tentador. El relato de las tres tentaciones debera hacerse en una unidad,
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aunque conviene comenzar a practicar sélo por la primera, al acabar iniciar
la segunda, y asi sucesivamente.

Inicio: actitud de meditacion que es interrumpida por el tentador

Reconocimiento de los personajes entre si: “saber a qué atenerse”. El
reconocimiento se hace segun las formas generales de expresion. A
continuacion viene el relato de la primera tentacion. En lo posible el tentador
debe hacerlo sin palabras, mostrando real o imaginativamente el objeto de la
tentacion. Jesus debe pasar por la prueba, si bien manifestara siempre
rechazo, éste debera ser gradual: primero una simple negativa, a medida que
el tentador insiste, mas enérgica tentativa y finalmente la orden de abandonar
el lugar; el tentador deberé retirarse con aire vencido: no sélo no logré su
propdsito, sino que perdio su autoridad frente a la autoridad de Jesus. La idea
del Gestorama es la autoridad de Jesus frente a la tentacion.

En una segunda etapa el sujeto desarrollara el papel de Jesus, pero sin el
tentador exterior: producird los movimientos de acercamiento y rechazo del
objeto de la tentacion. Este ejercicio debera ser realizado por todo el grupo y
puede hacerse simultaneamente. El tiempo de la prueba es libre, cada uno
debe vivenciarla. En la Gltima etapa es preferible omitir toda manifestacion
verbal.
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Il parte. Cumplimiento de la mision (Pasion y Resurreccion)

En este relato complejo, cualquiera sea el texto tomado como base, es
necesario fijar los limites y las secuencias interiores con claridad, a fin de
gue puedan hacerse, si se desea, separadamente. En una forma amplia, el
relato podrd abarcar desde la entrada de Jeslus en Jerusalén hasta la
resurreccion. Esto tendria el sentido totalizante de mostrar la dialéctica de la
afirmacion (el “hosanna al Hijo de David”), la negacion (proceso, muerte) y
la sintesis afirmativa final (la resurreccion). Ademas implicaria el mensaje
cristiano de que a la muerte sigue la resurreccion, que la muerte no es lo
definitivo. En un sentido méas restringido, abarcaria desde la oracion del
Huerto hasta la muerte. En este caso se trataria del “proceso de dolor”, para
distinguirlo del constitutivo eclesial (la uUltima cena) y la apoteosis
(resurreccion, proclamacion y ascension). Obviamente la utilizacion de uno
de estos criterios u otros parciales posibles, depende del interés en el acento
0 matiz elegido: exultativo, penitencial, eclesial, etc.

De todas maneras el mismo relato, en cualquiera de las versiones, es
suficientemente explicito en cuanto a las unidades menores. Pero debe
tenerse en cuenta que para un gestorama no se puede seleccionar una unidad
demasiado breve, o ligada esencialmente a otras anteriores o posteriores. Por
ejemplo como gestorama no tendria sentido solo la escena del Huerto, sin
relacion a la anterior traicion de Judas, o al menos a la referencia a ella que
JesUs le hace en la ultima cena. Tampoco serviria el episodio de las tres
negaciones petrinas sin el antecedente de la profecia. Es decir, no todo texto
gue es suficiente elemento de meditacion cristiana, basta para una
composicién escénica, en que el mensaje, la idea que se quiere trasmitir,
debe ser clara y coherente para el espectador (que incluso puede no ser
creyente). Por otro lado nada impide, al contrario, resulta muy interesante,
formar gestoramas sobre un tema que esté textualmente en partes
discontinuas del relato, pero unidos por el sentido. Por ejemplo un gestorama
sobre Judas lo mostraria como discipulo celoso, luego como traidor, como
entregador y finalmente como arrepentido desesperado de perdén y suicida.
Seria un drama basado en el texto evangélico, aunque no en una secuencia
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propiamente dicha. Del mismo modo puede hacerse la historia de Pedro,
como veremos en el préximo apartado.

1. La entrada de JesUs en Jerusalén
Texto. Lucas 18, 28-38

Y habiendo dicho esto [ensefianzas en parabolas] marchaba por
delante subiendo a Jerusalén. Y al llegar cerca de Betfagé y Betania,
al pie del monte llamado de los Olivos, envié a dos de sus discipulos
diciendo: “Id al pueblo que esta enfrente y, entrado en él,
encontraréis un pollino atado, sobre el que no ha montado todavia
ningun hombre; desatadlo y traedlo. Y si alguien os pregunta: ‘;Por
qué lo desatdis?’, diréis esto: ‘Porque el Serior lo ha menester’”.
Fueron, pues, los enviados y lo encontraron como les habia dicho.
Cuando desataban el pollino, les dijeron los dueiios: *‘;Por qué
desatdis el pollino?”. Ellos les dijeron: “Porque el Sefior lo
necesita’’.

Y lo trajeron donde JesUs; y echando sus manos sobre el pollino,
hicieron montar a Jesus. Mientras él avanzaba, extendian sus manos
por el camino. Cerca ya de la bajada del monte de los Olivos, toda la
multitud de los discipulos, llenos de alegria, se pusieron a alabar a
Dios a grandes voces, por todos los milagros que habian visto.
Decian “jBendito el Rey que viene en nombre del Serior! Paz en el
cielo y gloria en las alturas”.

El relato muestra claramente dos niveles de participantes: “el pueblo”
como unidad, un actuar conjunto, y Jesus con sus discipulos.

El pueblo realiza un Unico acto con diversas manifestaciones: la
proclamacion de Jests como Hijo de David (salvador). No es la actitud de
stplica, ni de admiracion, que vimos en los relatos de milagros, sino de
proclamacion y reverencia jubilosa. El relato marca los tres elementos
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fundamentales: 1°. extender sus vestidos como alfombra; 2°. agitar ramas de
olivo; 3°, gritar un slogan (que nosotros traduciriamos por “jViva Jesus!”).
Evidentemente esto responde a una forma cultural tradicional judia. El
gestorama puede tomarla, pero también puede “traducirlas” a un lenguaje
simbolico més actual: agitar banderitas, portar carteles, llevar instrumentos
percusivos (en la cultura popular argentina, el bombo). La idea es el festejo
al gran personaje, al que se le quiere, se le honra, pero sin solemnidad, no se
le teme. Por eso no se postran, sino que estan de pie.

Como aporte gestual se ensayarad el movimiento de agitacion simultaneo
al grito, lo cual resultara facil pues basicamente estamos acostumbrados a
esta manifestacion.

Hay un detalle importante: en el relato, el pueblo “acompafia” (“tanto los
que iban delante como los que iban detrés...”) es decir, no es un desfile del
personaje y sus discipulos contemplado por el pueblo estatico. El sentido
simbdlico y gestual de esto es muy importante y tiene que marcarse: son los
que “van delante” los que ponen su ropa, y los siguen acompafiando (hay un
sentido de desprendimiento, de dar lo suyo para el festejo). Es decir, el
gestorama se realizard en el espacio, en la forma que sea posible (en
diagonal, en zig-zag o en elipse abierta) pero marcando siempre esta accion
acompanante.

Jesus: es importante la composicion del personaje. El relato no dice nada
especial. ¢Cual era su actitud? Parece que mansa (iba en la mula y su asnito)
y bondadosa. Ensayar, como ejercicio preparatorio, tres formas de aparecer:

- soberbia y altanera (el vencedor en relacion a los vencidos);
- “demagogica” (aparatosa, para deslumbrar);
- bondadosa y amable, como la de Jess.

Practicarlo caminando en diagonal, por el mismo camino las tres veces.
Soberbiamente: mirando por encima, despreciativamente, con los brazos
cruzados en le pecho, en las caderas o llevando armas. Demagdgica: paso
aparatoso, saludos exagerados o notorios, levantar y blandir los brazos,
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cruzarlos uniendo las manos sobre la cabeza, alzar y agitar un pufio y el otro
alternativamente, etc.

Jesus camina sencillamente, agradece con una sonrisa y un gesto de
manos muy medido, extendiendo suavemente como para bendecir (ensayar,
como contraposicion, el gesto “demagogico” y exagerado de una bendicion).

La ultima Cena
Texto: Juan 13, 1-32

Antes de la fiesta de la Pascua, sabiendo JeslUs que habia llegado su
hora de pasar de este mundo al Padre, habiendo amado a los suyos
que estaban en el mundo, los amé en extremo.

Durante la cena, cuando ya el diablo habia inspirado a Judas
Iscariote, hijo de Simén, el proposito de entregarle, sabiendo que el
Padre le habia puesto todo en sus manos y que habia salido de Dios y
que a Dios volvia, se levanta de la mesa, se quita el manto y, tomando
una toalla, se la cifi6. Luego echa agua en un lebrillo y se puso a
lavar los pies de los discipulos y a secarselos con la toalla con que
estaba cefiido.

Llega a Simoén Pedro, éste le dice: “Senor, ;jlavarme t0 a mi los
pies?”. Jesus le respondio: “Lo que yo hago, tu no lo entiendes
ahora; lo comprenderas mas tarde”. Le dice Pedro: “Jamas me
lavaras los pies”. Jesus le respondio: “Si no te lavo, no tienes parte
conmigo”. Le dice Simon Pedro: “Seiior, no sélo 10s pies, sino hasta
las manos y la cabeza”. Jesus le dice: [El que se ha bariado, no
necesita lavarse, esta del todo limpio”. Y vosotros estdis limpios,
aunque no todos”. Sabia quién le iba a entregar, y pero eso dijo: “No
estais todos limpios”.

Después que les lavo los pies y tomé su manto, volvié a la mesa y les
dijo: “;Comprendéis lo que he hecho con vosotros? Vosotros me
llamadis ‘el Maestro’ y ‘el Sefior’, y decis bien, porque lo soy. Pues si
yo, el Sefior y el Maestro, os he lavado los pies, también vosotros
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debéis lavaros los pies unos a otros. Os he dado ejemplo, para que
también vosotros hagais como yo he hecho a vosotros.

iEn verdad, en verdad os digo:

no es mas el siervo que su amo,

ni el enviado mas que el que le envia,

Sabiendo esto seréis dichosos si lo cumplis. No me refiero a todos
vosotros. Yo conozco a los que he elegido; pero tiene que cumplirse la
Escritura:

‘El que come mi pan

ha alzado contra mi su talon’

Os lo digo desde ahora,

antes de que suceda,

para que, cuando suceda,

credis que Yo Soy.

En verdad, en verdad os digo:

quien acoja al que yo envié me acoge a mi,

y quien me acoge a mi, acoge a Aquel que me envio.

*

[Anuncio de la traicién de Judas]

Cuando dijo estas palabras, Jesus se turbd en su interior y declaro:
“Yo os aseguro que uno de vosotros me entregard”.

Los discipulos se miraban unos a otros sin saber de quién hablaba.
Uno de sus discipulos, al que Jesus amaba, estaba a la mesa al lado
de Jesus. Simon Pedro le hace una seria y le dice; “Preguntale de
quién estd hablando”. E\ recostandose sobre el pecho de Jesus, le
dice; “Serior, jquién es? . Le responde Jesus: “Es aquel a quien dé el
bocado que voy a mojar”. Y, mojando el bocado, lo toma y se lo da a
Judas, hijo de Simon Iscariote. Y entonces, tras el bocado, entrd en él
Satanas. Jesus le dice: “Lo que vas a hacer, hazlo pronto”. Pero
ninguno de los comensales entendi6é por qué se lo decia. Como Judas
tenia la bolsa, algunos pensaban que Jesus queria decirle: “Compra
lo que nos hace falta para la fiesta”, o que le mandaba dar algo a los
pobres. En cuanto tomé Judas el bocado, salié. Era de noche.

Cuando salio, dice Jesus;
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“Ahora ha sido glorificado el hijo del hombre
y Dios ha sido glorificado en él.

Si Dios ha sido glorificado en él,

también Dios le glorificara en si mismo

y le glorificarad pronto ™.

Este relato requeriria, para estar mas completo, trece personas. Si son
menos, se repartiran los papeles mas importantes: Jesus, Judas, Pedro y Juan
son imprescindibles, y algunos més para el “coro”. La escena se realizara de
frente al espectador y también en circulo cerrado (en ese caso algunos
quedaran de espaldas). Cuestion para proponer a los intérpretes: como
obviar, durante el gestorama, estos dos extremos: 1. mantener la posicion
frontal, estereotipada (como en los cuadros) o 2. dar la sensacién de grupo
cerrado y esoterismo.

Motivaciones. Es uno de los pasajes mas complejos, porque en cierto
sentido cada personaje podria ser el centro, si la historia se viera desde él. La
tradicion y la creencia hace que tomemos como centro a JesUs; pero
cualquiera de los tres discipulos podria serlo en cada uno de sus aspectos: la
traicion, el juramento de fidelidad (que después violard) y el “amado”. De
hecho, hay en la Biblia elementos posteriores para componer la “historia” de
estos tres personajes y por eso en el relato de la Pasion pueden mantenerse
en su lugar narrativo secundario, pasando a primer plano en un bosquejo
interpretativo.

- Motivacion para JesUs: tres principales
1. lavado de pies,
2. particion del pan,
3. anuncio de la traicion.

- Motivacion para Judas:

1. traicion,
2. salida subrepticia.
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- Motivacion para Pedro:
1. escena del lavado,
2. promesa de fidelidad.

- Motivacion para Juan:
1. el discipulo amado.

Ejercicios preparatorios para estos personajes:

- Lavado de pies: dos niveles de interpretacion corporal: en un primer
nivel, totalmente mimico, Jesus haré los gestos de lavar y secar los pies y los
discipulos se miraran asombrados, respetuosos, y Pedro hara su escena. En
un segundo nivel expresivo, la idea de “abajamiento” y de “limpieza” grupal
debe desarrollarse en otras formas corporales que no sean este simbolo,
aunque deban ser en parte simbdlicas. Se propone por ejemplo gestos de
amistad, apoyo mutuo, servicio (ver parte general), movimientos desde el
interior, desde el tronco, hacia la cabeza, los brazos y por fin las piernas.

- Particién del pan: este gesto, unido al de oracién, es el mas
significativo y debe mantenerse. Deben ensayarse diversas formas: solemne,
amoroso, extatico, mistico o contemplativo, solidario, alegre, compasivo con
los necesitados, pensativo, etc. La distribucion del pan se hard de dos
maneras: de Jesus a cada comensal y de Jesls a los mas proximos y asi
sucesivamente, dando idea de compartir.

- Juramento de fidelidad: ensayar actitud de juramento (no
estereotipadas) antes de emplear palabras. Ensayar las siguientes variantes:
a) la actitud sin palabras; b) las palabras sin actitud; c) actitud con palabras.
Se observara que en todos los casos fallara algo. EI primero porque resultara
didlogo de mudos o no dara todo el contenido necesario al relato; el segundo
carece de plastica y el tercero es redundante. Elegir, segun diversas
posibilidades, una formula en que la expresion complemente y aclare las
palabras; ensayo de la “palabra encubridora” (se dice, pero no se siente, el
gesto es ambiguo y huidizo).
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- Idea de traicion. El discipulo sabe lo que hard y quizé sabe que Jesus lo
ha descubierto. Su actitud es disimulada, pero a la vez temerosa y de mirada
huidiza. Ensayar diversos caracteres de traidor: 1. el ruin y temeroso, que
solo es capaz de atacar por la espalda, mirada huidiza, gesto poco
comprometido, intento de pasar desapercibido y en un rincon; 2. el
despreocupado, un poco “sobrador”, como quien piensa que todo es facil y
que estéd seguro; 3. el que odia y en los momentos preliminares a la traicion
goza con el mal que produciré.

- El amor y la admiracion. Es la actitud propia de Juan, y también de los
demas, pero que en el “amado” alcanza su dimension paradigmatica. El
Evangelio dice que Juan “reposo6 en su pecho” y ademas fue al unico al que
confio el secreto del traidor. Sin embargo, Juan no parece haberse mostrado
escandalizado, ni haber hecho ningun gesto especial que llamara la atencion
de los otros comensales; su comunion con JesUs era sobre todo espiritual, un
entendimiento “de miradas”. Por tanto, en los ejercicios preparatorios debe
insistirse en este aspecto interiorizado de la relacién Jesus-discipulo amado,
tratando de elaborar diversas formas de acercamiento que no impliquen
manifestaciones especiales. Debera ensayarse las diversas posibilidades de
“reposar en su seno”, es decir, la actitud de abandono en el maestro; también
se hard el trabajo de comunicacion a través de la mirada, en dos formas: la
mirada de Juan que sigue amorosamente al maestro en sus menores gestos
(aunque Jesus no lo mire) y la mirada mutua.

Cuando se haya logrado elaborar con claridad cada uno de los personajes
centrales, se buscara completar el cuadro con los restantes. EI hecho de que
en los relatos biblicos queden desdibujados no significa que carecieran de
personalidad y fueran anodinos. Por tanto, y a falta de noticias mas exactas,
podemos considerarnos con derecho de “inventar” actitudes de discipulado
gue no sean contradictorias con el hecho de que: a) estaban muy contentos;
b) se sentian seguros y no esperaban el drama que sobrevendria; c) amaban y
admiraban al Maestro. Porque estos son los datos que nos da el Evangelio.
Podemos componer personajes ruidosos, o mas callados, algunos maés
comilones, otros mas parcos, algunos inquietos, otros tranquilos. Es

114



GESTORAMAS PARA LA FE — || —REALIZACION DE GESTORAMAS

importante que el cuadro tenga variedad y todos sientan que cualquiera de
esas formas es valida y que todo eso pudo suceder en la Cena.

Una vez que se han compuesto todos los personajes puede hacerse ya el
gestorama de la ultima cena. Podemos pensar en tres formas de encararlo:

1. mas dramatizada, tipo obra de teatro, con gestos medidos y realistas,
utilizando el lenguaje biblico y también una adaptacion actual, tanto de las
palabras como de los gestos;

2. Una expresién totalmente corporal, sin verbalizaciones, que puede ser a su
vez de dos modos:

a. en forma de mimo, es decir, con expresiones imitativas y descriptivas
de los distintos momentos del texto;

b. una expresion corporal libre sobre las ideas, sentimientos vy

acontecimientos que vivieron los personajes, segun lo sienta cada
participante;
3. en una tercera forma, se unirdn las dos anteriores, cuidando algunos
aspectos mas importantes. De la primera forma se retendran las palabras
esenciales, con todo su peso religioso y simbélico. De la segunda forma se
rescataran, por reflexién del grupo, los elementos expresivos gque hayan sido
vividos como mas aptos por todo el grupo que participa. Es importante que
esta tarea de seleccion se haga en forma grupal y reflexionando cada uno
sobre su propio trabajo gestual como expresion auténtica de su fe real.

3. La Pasién

Este relato abarca desde el prendimiento de Jesus hasta el descenso de la
cruz. Tomando el relato de Lucas (c. 22, 47 ss y cap. 23) tenemos varios
pasos que pueden desarrollarse aisladamente, o en relacion, para llegar luego
a un gestorama muy sintético, expresion de lo mas fundamental del relato.

Podemos dividir el relato en las siguientes partes:
1. Prendimiento (22, 39-52)
2. JesUs ante el Sanedrin (22, 66-71)
3. Jesus ante Pilatos (12 vez, 23, 2-7)
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4. JesUs ante Herodes (23. 8-12)

5. JesUs ante Pilatos (22 vez, 23,13-25)
6. Crucifixion (23, 26-46)

7. Descenso y sepultura (23, 47-56).

Analizando cada una de estas partes, podemos ver que encierran la
posibilidad de una reflexion por si mismas, ademas del nexo y funcién en el
relato general. En tal sentido pueden considerarse como actos de un drama,
cada uno de los cuales es a su vez un drama, y de este modo pueden
ejercitarse.

3.1. Prendimiento
Texto: Lucas 22, 39-52

Sali6 [de la cena] y, como de costumbre, fue al monte de los Olivos, y
los discipulos le siguieron. Llegado al lugar les dijo: “Pedid que no
caigais en tentacion”.

Y se apart6 de ellos como un tiro de piedra, y puesto de rodillas oraba
diciendo: “Padre, si quieres, aparta de mi este caliz,; pero no se haga
mi voluntad sino la tuya”. Entonces se le aparecio un angel venido
del cielo que le confortaba. Y sumido en angustia, insistias mas en su
oracion. Su sudor se hizo como gotas espesas de sangre que caian en
tierra.

Levantandose de la oracién vino donde los discipulos y los encontrd
dormidos por la tristeza; y les dijo “;Cémo es que estdis dormidos?
Levantaos y orad para que no caigdis en tentacion”.

Todavia estaba hablando, cuando se presentd un grupo; el llamado
Judas, uno de los Doce, iba primero y sed acercé a JesUs para
besarle. Jesus le dijo: “jJudas, con un beso entregas al Hijo del
hombre!”. Viendo los que estaban con él lo que iba a suceder,
dijeron: “Serior, ;jherimos a espada?”’, y uno de ellos hirio al siervo
del Sumo Sacerdote y le llevo la oreja derecha. Pero Jesus dijo:
“iDejad! ‘Basta ya!”. Y tocando la oreja la curo.
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Dijo Jesus a los sumos sacerdotes, jefes de la guardia del Templo y
ancianos que habian venido contra él: “;Como contra un salteador
habéis salido con espadas y palos? Estando yo todos los dias en el
Templo entre vosotros no me pusisteis las manos encima; pero ésta es
vuestra hora y el poder de las tinieblas”.

Entonces le prendieron, se lo llevaron y le hicieron entrar en la casa
del Sumo Sacerdote; Pedro seguia de lejos. Habian encendido una
hoguera en medio del patio y estaban alrededor.; Pedro se sent6 con
ellos. Una criada, al verle sentado junto a la lumbre, se le quedd
mirando y dijo: “Este también estaba con él”. Pero él lo nego:
“iMujer, no le conozco!”. Poco después, otro, viéndole, le dijo: “Tu
también eres de ellos”. Pedro dijo: “Hombre, no lo soy!”. Pasada
como una hora, otro aseguro: “Cierto que éste también estaba con él,
pues ademds es galileo”. Le dijo Pedro: “Hombre, no sé de qué
hablas!”. Y en aquel momento, estando aun hablando, canto un gallo,
y el Sefior se volvio y mird a Pedro, y recordd Pedro las palabras del
Serior cuando le dijo: “Antes que cante hoy el gallo, me habras
negado tres veces”. Y, saliendo fuera, rompio a llorar amargamente.
Los hombres que le tenian preso [a JesUs] se burlaban de él y le
maltrataban: y cubriéndole con un velo le preguntaban: “;Adivina!
/Quién es el que te ha pegado?”. Y le insultaban diciéndole otras
muchas cosas.

Aqui las figuras indispensables son Jesus, Judas, al menos un discipulo
(podria ser Pedro, con quien suele ser identificado) y uno o dos personajes
gue sean las autoridades que vienen a prenderlo. Si no hay personas
suficientes para realizar el acto manual del prendimiento, puede hacerse en
gestos, o incluso —y casi es mejor— como un prendimiento simbolico. Como
es habitual en estos ejercicios, deben omitirse las palabras, o ser muy
escuetas. Es importante en cambio, destacar los tres niveles de
interpretacion: Jesus, sus discipulos y Judas con la turba (dentro de ésta
Judas es un personaje especial). Jesus sabe lo que va a acontecer, ni se
sorprende ni se defiende, actitud que si sorprende a sus discipulos, quienes
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intempestivamente desean una defensa. Durante todos estos pasos de la
pasion, es muy importante visualizar: a) la conciencia de JesUs de su mision,
gue no excluye momentos de dolor, desaliento o amargura, pero que en
definitiva se resuelven con su dejarse estar en manos del Padre; b) la actitud
de los discipulos frente a la “caida” de su maestro; todas las actitudes
humanas son validas y por eso el Evangelio las menciona: la resistencia con
ira, el miedo (la negacién de Pedro), el dolor (ante la cruz y en el sepulcro),
la sensacion de desamparo. Son actitudes contrastantes, pues los discipulos
creen en JesUs, pero su fe es todavia débil, porque aln no han recibido el
Espiritu. Este primer momento de todo creyente debe analizarse,
respetuosamente. Cada uno puede evaluar sus propias reacciones como
creyente, a través de sus actitudes gestuales espontaneas.

3.2. JesUs ante el Sanedrin
Texto Lucas 22, 66-71

En cuanto se hizo de dia, se reunid el Consejo de Ancianos del
Pueblo, los sumos sacerdotes y los escribas, le hicieron venir al
tribunal y le dijeron: “Si tii eres el Cristo, dinoslo”. El les respondio:
“Si os lo digo, no me creeréis. Si os pregunto, no me responderéis. De
ahora en adelante, el Hijo del hombre estara sentad a la diestra del
poder de Dios”. Dijeron todos: “Entonces, jtu eres el Hijo de
Dios?”. El les dijo: “Vosotros lo decis: Yo soy”. Dijeron ellos: ;Qué
necesidad tenemos ya de testigos, pues nosotros mismos lo hemos
oido de su propia boca?”.

Aqui la figura principal es Jesus, y por la otra parte al menos uno (mejor
dos o tres) de los miembros del Sanedrin. En este momento JesUs se
proclama Hijo de Dios, es la primera vez que lo dice publicamente ante las
autoridades religiosas judias. Esta proclamacion surge de su intimo
convencimiento y ademéas del momento solemne y formal en que es
interrogado. En suma, esta parte de la Pasién nos muestra que hay momentos
cruciales o situaciones-limite, en que no se debe ni se puede ser ambiguo.
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Por tanto, el gestorama no verbalizado deberd incluir la demanda formal de
la autoridad sobre su identidad y la proclamacion, seguida de la ira de los
miembros del tribunal. Una vez que el gestorama esta realizado, procurando
que todos los participantes hayan expresado a JesUs, se pasard a una
interpretacién libre sobre diversas situaciones en que debemos proclamar
nuestra fe sabiendo que arriesgamos todo en ello. En estos momentos cada
uno debe concienciar de qué modo proclamaria lo que cree de si mismo, del
mundo, de Dios, etc., como su convencimiento mas profundo; los modos de
expresion variardn de acuerdo al temperamento de cada uno: fogoso,
dramatico, dulce, resignado, irénico, etc. Todo modo auténtico y claro de
proclamacion es valido; lo que se excluye es la duplicidad o ambigiiedad
(comparar expresivamente una y otra situacion y meditar a la vez la frase del
AT: “porque no eres frio ni caliente [decidido] sino tibio, te vomitaré de mi
boca”).

3.3. Jesus ante Pilatos
Texto: Lucas 23, 1-7.

Y levantandose todos ellos, le llevaron a Pilato.

Comenzaron a acusarle diciendo: “Hemos encontrado a éste
alborotando a nuestro pueblo, prohibiendo pagar tributo al César y
diciendo que él es Cristo Rey. Pilato le pregunto: “;Eres tu el rey de
los judios?”. El le respondié: “Si, tii lo dices”. Pilato dijo a los sumos
sacerdotes y a la gente: “Ningun delito encuentro en este hombre”,
Pero ellos insistian diciendo: “Solivianta al pueblo, ensefiando por
toda Judea, desde Galilea, donde comenzo, hasta aqui”. Al oir esto,
Pilato pregunt6 si aquel hombre era galileo, Y, al saber que era de la
jurisdiccion de Herodes, le remitié a Herodes, que por aquellos dias
estaba también en Jerusalén.

En esta parte del gestorama hay tres protagonistas: Jesus, Pilatos y “los

judios” (es decir, los Sumos Sacerdotes y los miembros del Sanedrin), que
pueden reducirse, simbélicamente, a una sola persona. Se trata de una
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auténtica forma de juicio, pues la anterior presentacion no era tal, porque no
solo el Sanedrin no era autoridad real, sino y sobre todo porque era parte
interesada. Ahora, el Sanedrin y los que lo representan se constituyen en
acusadores y Jesus en acusado; el juez es Pilatos, representante del méaximo
poder terrenal, el emperador de Roma. En este contexto debe entenderse y
expresarse la parte mas profunda de este pasaje: a) el sometimiento al poder
terrenal es exigencia de la kénosis del Hijo de Dios, pero también es la
condicidn factica de todo creyente en este mundo y de la Iglesia Peregrina.
En la versién que seguimos, el didlogo es muy breve, la cuestion de la
reyecia moral no importaba a Pilatos. La figura de Jesus en el gestorama esta
claray ya hubo ocasion de indicar cbmo abordarla. El acusador, uno o varios
(pero que actlan unificadamente) también esta claro: no aceptan la
proclamacién de JesOs y quieren que la autoridad lo condene, lo acusan
vigorosa e interesadamente.

La figura de Pilatos, en cambio, es mas dificil. Desde el comienzo se
discutio acerca de él, de sus calidades humanas, etc. Los mismos evangelios
dan pautas un tanto distintas, desde la apreciacion “buscaba salvarle”, hasta
el ser inducido a ello por un suefio de su mujer. Pero precisamente ese
caracter oscuro (como al fin resulta siempre oscuro el interior de cada
hombre cuando se erige en juez) es lo que permite diversas interpretaciones.
Podemos ensayar algunas, que son validas no s6lo como interpretacion
biblica, sino también como expresién de actitudes humanas de quienes han
tenido que juzgar cuestiones relativas a la religion cristiana o a cualquier
otra.

- El funcionario: Pilatos seria un hombre dedicado a su funcién, ocupado
en cumplir su deber y no salirse de él, ni para bien ni para mal; por eso
interroga al acusado, responde a los acusadores y ante un posible problema
de jurisdiccion remite el preso a quien incluso antes era su enemigo personal
(Herodes). Por eso mismo su actitud ante las cosas intenta ser objetiva y en
cierto sentido deshumanizada; se trata del “caso”, no de la persona. Quien
elija esta interpretacion debe buscar expresiones corporales adecuadas,
objetivantes, distantes y formales.
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- EI hombre escéptico: mas en consonancia con el relato de Juan, y quiza
valido histéricamente, seria el prototipo del hombre instruido y culto,
interesado en las grandes cuestiones, pero sin creer en definitiva en ninguna
respuesta; de alli que, con cierto escepticismo (interpretacion que parece mas
valida que la de ser un inquieto futuro discipulo) pregunte “;qué es la
verdad?” en la version joanica. En este caso la reticencia a condenarlo se
asemejaria a la reticencia a condenar a un visionario inofensivo. Piénsese
gue hay muchas autoridades que asi procedieron y proceden con los
cristianos y otros hombres religiosos, en los cuales la aparente bondad va
unida al menosprecio intimo por sus creencias. Para expresar esta
personalidad debe buscarse el “tipo” intelectual, un poco “a la vuelta de
todo”, menos formal que el funcionario, pero con una objetividad incluso
mas fria, porque es expresion de la propia incredulidad.

- ElI hombre de fondo bueno, pero temeroso y pusilanime. La
interpretacion del juez cobarde, que se asusta ante la posibilidad de que los
judios lo acusen ante Roma y condena a quien cree inocente, ha sido
bastante aceptada por la tradicidn interpretativa. Para expresar corporalmente
esta personalidad deben buscarse las formas de temor secreto, gestos
pequefios y nunca del todo firmes, desconfianza con el entorno marcada en
las posiciones nunca francas del cuerpo.

Cada uno puede elegir entre estas propuestas y muchas mas y mas
matizadas que surjan de la discusion y la expresion del personaje en el
grupo. Luego cada uno podra hacer su propio Pilatos, es decir, interpretar a
Pilatos desde su propia personalidad, o sea, expresarse como se expresaria si
le hubiera tocado un caso semejante. Para ello nétese que Pilatos no podia
saber ni prever el fin de la historia y para él (y para quien haga sus veces)
Jests no se diferencia aparentemente de otros casos; por tanto, es una
conducta humana general lo que se expresa, y ademas, para el creyente, la
oportunidad concedida y perdida de Pilatos para ver mas alla de lo aparente.
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3.4. Jesus ante Herodes
Texto: Lucas 23, 8-12

Cuando Herodes vio a JesUs se alegré mucho, pues hacia largo
tiempo que deseaba verle, por las cosas que oia de él, y esperaba
presenciar alguna sefial que él hiciera. Le pregunt6 con mucha
palabreria, pero él no respondié6 nada. Estaban alli los sumos
sacerdotes y los escribas acusandole con insistencia. Pero Herodes,
con su guardia, después de despreciarle y burlarse de él, le vistié un
espléndido manto y lo remitié a Pilato. Aquel dia Herodes y Pilato se
hicieron amigos, pues antes estaban enemistados.

Es un texto muy breve y con sélo dos personajes importantes: Jesus y
Herodes. Este es un personaje diferente a Pilatos y la Biblia nos da
elementos para su caracterizacion personal: es frivolo, sin profundidad,
incapaz de comprender la importancia de los seres o los acontecimientos que
lo rodean. Ni siquiera se toma en serio (como el Sanedrin) las “pretensiones
reales” de Jesis y por eso, al no obtener de ¢l un milagro, se burla
considerandolo un loco. Aunque el texto dice que en la audiencia estaban los
escribas y los Sumos Sacerdotes acusandolo, ese evidente que Herodes no se
interesd en profundizar estas acusaciones. Herodes puede tomarse como un
prototipo de quienes indirectamente causan dafio a los creyentes, no tal vez
por maldad preconcebida y accidn directa, sino por frivolidad y desinterés.

En la expresion gestual Herodes sera el rey infatuado, que intenta
impresionar con gestos y palabras para lograr un milagro o prodigio, pero
con interés anecdo6tico, como un espectaculo. Jesis, que comprende la
liviandad de ese caracter, no le contesta, al contrario de su actitud con los
sacerdotes o con Pilatos. Jests mantendra un silencio digno, no mezclandose
con las chapucerias de los espiritus mediocres. La realizacion del gestorama
puede ser puramente gestual o bien con algun discurso construido por parte
de Herodes. Este discurso puede ser, a su vez, relativo al tiempo histérico y
situacion narrada en la Biblia, o bien puede hacerse en forma de adaptacion a
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una situacién historica o actual y como si se tratase de un interrogatorio a un
cristiano por parte de una autoridad incrédula y jactanciosa.

Si se hace en forma exclusivamente gestual debe tratar de evitarse la
mimica excesiva, 0 sea, el reemplazo de la palabra por el remedo gestual de
los conceptos. Al contrario, hay que tratar de que el gesto exprese los
sentimientos de Herodes: interés vano, pretenciosidad, jactancia. Por eso
debe enfrentarse con Jesus, dar vueltas observandolo, intentar (con la vista,
con el gesto del rostro y del cuerpo) un didlogo que es rechazado con el
silencio y la inmovilidad de Jesus.

3.5. JesUs por segunda vez ante Pilatos
Texto: Lucas 23, 13-24

Pilato convocd a los sumos sacerdotes, a los magistrados y al pueblo
y les dijo: “Me habéis traido a este hombre como alborotador del
pueblo, pero yo le he interrogado delante de vosotros y no he hallado
en este hombre ninguno de los delitos de que le acusais. Ni tampoco
Herodes, porque nos lo ha remitido. Nada ha hecho pues, que
merezca la muerte. Asi que lo castigaré y le soltaré. Toda la
muchedumbre se puso a gritar: “Fuera ese y suéltanos a Barrabds!”
Este habia sido encarcelado por un motin que hubo en la ciudad y por
asesinato.

Pilato les habl6 de nuevo, intentando librar a Jesus, pero ellos
seguian gritando: “;Crucificale, crucificale!”. Por tercera vez les
dijo: “Pero ;jqué mal ha hecho? No encuentro en él ningun delito que
merezca la muerte; asi que le castigaré y le soltaré”. Pero ellos
insistian gritando a grandes voces que fuera crucificado y sus gritos
eran cada vez mas fuertes.

Pilato sentencié que se cumpliera su demanda. Soltd, pues, al que
habian pedido, el que estaba en la carcel por motin y asesinato, y a
Jesus se lo entregd a su voluntad.
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En esta parte, lo més importante de la accién no es, como en la primera
entrevista, el didlogo de Jesus con Pilatos, sino entre éste y los
representantes de los judios, incluyendo al pueblo que habia sido
soliviantado por ellos. Aqui apreciamos tres actitudes diferentes: 1. Pilatos,
con cierta voluntad de salvar a JesUs, pero sin comprometerse demasiado,
por lo cual al fin cede; 2. Los enemigos de Jesus, fuertes en su proposito; 3.
el pueblo versétil, que antes alababa y ahora pide la cabeza. Esta dialéctica
puede servir de analisis con relacion a las auténticas expectativas que puede
tener un apoéstol convencido. Jesus, nuestro modelo, se vio atacado por
enemigos acérrimos y defendido por un débil (casi nadie se juega a favor de
alguien, aunque muchos si se juegan en contra de alguien) y la masa acritica
puede ser habilmente desviada para servir a intereses mezquinos. Estos tres
elementos de un drama humano que se repite permanentemente son el nicleo
expresivo del gestorama. JesUs permanecera como siempre, digno y
resignado activamente a la suerte elegida. Pilatos oscilara entre la piedad y el
miedo, predominando este Gltimo; los enemigos se mostraran mas firmes y
el pueblo se mostrara cada vez mas enardecido. Para ello se continuara con
el modelo expresivo elegido para la presentacion al Sanedrin (enemigos) y a
Pilatos, mientras que el pueblo, figura que aparece ahora, debe expresar, a
empuje de un demagogo, el pasaje no repentino sino gradual de la
indiferencia a la contrariedad y luego a la vociferacion. De este modo este
gestorama puede hacerse en silencio, 0 como una pieza teatral, manteniendo
lo vivido del dialogo (y en ese caso s6lo con el apoyo expresivo natural).
Ademas, y como complemento, podemos imaginar la accién en tiempos
actuales. Nétese que el Evangelio de Lucas dice que Pilatos lo entreg6 a los
judios, es decir, como siendo ellos los encargados principales de la
ejecucion, aunque el aspecto material lo cumplieran los centuriones. Por eso
el resto del relato continGa en plural, haciendo una vaga referencia a los
miembros del Sanedrin.
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3.6. La Crucifixion
Texto: Lucas 23, 26-46

Cuando le llevaban, echaron mano de un cierto Simén de Cirene, que
venia del campo, y le cargaron la cruz para que la llevara detras de
Jesus. Le seguia una gran multitud del pueblo y mujeres que se dolian
y se lamentaban por él. Jesus, volviéndose a ellas, dijo: “Hijas de
Jerusalén, no lloréis por mi; llorad mas bien por vosotras y por
vuestros hijos. Porque llegaran dias en que se dird: jDichosas las
estériles, las entrafias que no engendraron y los pechos que no
criaron! Y se pondran a decir a los montes: jCaed sobre nosotros! Y a
las colinas jCubridnos! Porgue si en el lefio verde hacen esto, en el
seco jqué se hara?”. Llevaban ademas otros dos malhechores para
ejecutarlos con él.

Llegados al lugar llamado Calvario, le crucificaron a él y a los dos
malhechores, uno a la derecha y otro a la izquierda. JesUs decia:
“Padre, perdonalos, porque no saben lo que hacen”. Se repartieron
sus vestidos, echando suertes.

Estaba el pueblo mirando; los magistrados hacian muecas diciendo:
“A otros salvo, que se salve a si mismo si él es Cristo de Dios, el
Elegido”. Y también los soldados se burlaban de él y, acercandose, le
ofrecian vinagre, y le decian: “Si tu eres el Rey de los judios,
isalvate!”. Habia encima de él una inscripcion; “Este es el Rey de los
Jjudios”.

Uno de los malhechores colgados, le insultaba: “;No eres tu el
Cristo? Pues jsalvate a ti y a nosotros!”. Pero el otro le reprendio
diciendo: “;Es que no temes a Dios, tii que sufres la misma condena?
Y nosotros con razon, porque nos lo hemos merecido por nuestros
hechos; en cambio, éste nada malo ha hecho”. Y decia: “Jesus,
acuérdate de mi cuando vayas a tu Reino”. Jesus le dijo: “Yo te
aseguro que hoy estaras conmigo en el paraiso”.

Era ya cerca de la hora sexta cuando, al eclipsarse el sol, la
oscuridad cay6 sobre toda la tierra hasta se hasta la hora nona. El
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velo del templo se rasgé por medio y Jesus, dando un fuerte grito,
dijo: “Padre, en tus manos pongo mi espiritu” y, dicho esto, expiro.
Al ver el centurion lo sucedido glorificada a Dios diciendo:
“Ciertamente este hombre era justo!”. Y todas las gentes que habian
acudido a aquel espectaculo, al ver lo que pasaba, se volvieron
golpeandose el pecho.

Estaban a distancia, viendo estas cosas, todos sus conocidos y las
mujeres que le habian seguido desde Galilea.

Tenemos aqui varios momentos: la marcha hacia el calvario, la
crucifixion con la repartija de los vestidos y los Gltimos momentos con
varios episodios y personajes que aparecen y desaparecen rapidamente de
escena.

La realizacion de esta parte del gestorama tiene ain mayor unidad que las
anteriores, porque se trata del momento culminante de la redencion iniciada
en la encarnacién. Podemos imaginar aqui un camino, que representa toda su
vida misma, hasta el fin que es la muerte en la cruz. Entonces la realizacion
sera necesariamente itinerante, al menos el grupo permanente que es Jesus,
los fieles que lo siguen (su madre y algunos discipulos) y los soldados que lo
custodian. Los personajes que va encontrando en el camino son varios:
primero el Cireneo, luego las “hijas de Jerusalén”, los otros dos condenados
y la guardia que ya estaba alli y que sorted sus vestidos luego de crucificarlo.

Debe notarse que en esta parte de la narracién hay notables diferencias
entre los textos biblicos. Juan pone escenas que no estan en los Sindpticos,
como la mencién de “Rey de los judios” y el didlogo de Pilatos con ellos
justificandolo, las palabras a su madre y la lanzada que traspaso el costado.
Mateo, también Marcos y las fuentes de Lucas son mas dramaticos: la
muchedumbre vocifera en su contra, no esti el episodio de las mujeres
piadosas y JesUs se lamenta por el aparente abandono del Padre. Por lo tanto,
esta parte puede realizarse de acuerdo a cualquiera de estas formas,
marcando las diferencias; en Juan, hay sobre todo un halito sobrenatural y de
cumplimiento profético, en Mateo y Marcos sobre todo un gran realismo,
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destacando la culpabilidad del pueblo y los sacerdotes sus lideres, con gran
dramatismo por parte de JesUs, y en Lucas una mayor humanizacién con
indicios de cierto consuelo entre los espectadores y mas serenidad en el
sufriente.

En la realizacién del gestorama se elegira un lugar que permita un
desplazamiento recto, por ejemplo en diagonal, pero si no fuera posible
puede hacerse en forma circular espiralada, comenzando por los extremos y
marchando hacia el centro, de modo que los personajes intervinientes vayan
quedando alrededor, formando un circulo. Para esto se requieren los
siguientes componentes: Jesus, el Cireneo, las mujeres, el pueblo, los
magistrados que se burlaban, los soldados que lo crucifican y los dos
ladrones. Las mujeres, el pueblo y los magistrados, actuando como grupo,
pueden estar representados por una sola persona; los soldados que se
reparten las vestiduras deben ser al menos dos y pueden ser los mismos que
acompafian la subida al calvario y uno puede ser el centurién. Como se
indicd, en el evangelio de Lucas hay ciertas particularidades que respetar,
como la compasion y el arrepentimiento del pueblo. Veremos a continuacion
la expresion de cada componente.

Jesus debe continuar con la serena y dolorosa tranquilidad interior, él a su
vez consolara a las mujeres que se lamentaban y tendra un gesto de piedad
hacia el “buen ladrén”; luego sentira la proximidad de la muerte y expirara
diciendo con un fuerte grito (pero no desesperado) la frase evangélica. El
Cireneo no habla y se limita a su papel de cargador de la cruz; el Evangelio
no nos dice con qué animo lo hizo, si dispuesto o fastidiado y por tanto esto
puede quedar librado a la interpretacién de cada uno, pensando como
reaccionaria cada uno si al término de una jornada de trabajo alguien nos
pidiera (pero con sentido de obligacion, la autoridad) que prestdsemos un
servicio publico semejante (por ejemplo si uno es medico, atender a un
delincuente condenado a muerte, etc.). Este es el modo de reinterpretar el
pasaje desde nosotros mismos.
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El pueblo, en la version de Lucas, no parece hostil sino méas bien curioso;
es mas acorde con la gran recepcion a la entrada a Jerusalén y podria
interpretarse como que ya se habia calmado el furor anterior, pasajero y
producto de la insidia de los acusadores. En todo caso, al menos algunos de
entre el pueblo, las mujeres, tenian piedad. Pero éste es un grupo aparte, el
pueblo en general se muestra curioso, sin embargo al verlo morir se siente
arrepentido. Las mujeres pueden interpretarse como algunas seguidoras
suyas anteriores mas fieles; Jesis puede consolarlas de modo puramente
gestual, de acuerdo a las formas que tiene el consuelo: con gestos de torso y
brazos que indiquen contencidn, apoyo, trasmision de fuerza, etc.

Los soldados que llevan a Jesis son romanos, indiferentes a lo que
acontece, cumplen con un deber de verdugos casi a diario; la reparticion de
vestiduras era comun y lo hacen del modo habitual. Por eso chancean y
echan suertes, tratando en el fondo de evitar concentrarse en lo que sucede a
su alrededor. Los gestos seran propios de la indiferencia de gente ho muy
culta y més bien ruda. EI Centurion al final se mostrara sorprendido pero no
arrepentido —como el pueblo— pues él no tiene de qué arrepentirse; su gesto
sera sobre todo de admiracién. Los magistrados judios son los Unicos, en el
relato de Lucas, que mantienen la inquina hasta el final: estando JesUs en la
cruz se burlan todavia de él. Puede pensarse que al ver los acontecimientos
extrafios que rodearon su muerte tuvieron cierto temor, o al menos recelo y
se retiraron en silencio.

Los dos malhechores han pasado a la tradicion como dos prototipos de
respuesta frente al Cristo oculto en la figura de un condenado: uno de ellos
transfiere su propio odio intentando quiza que, si ciertamente tiene poderes
especiales, los use a favor de los tres que, siendo tan distintos, comparten la
misma suerte. Se trata, por tanto, de una tipica mentalidad delictiva, la
necesidad de una alianza circunstancial, la rabia desatada contra quien nada
le ha hecho, la blasfemia y la renegacién del destino. El otro asume sus
culpas, en cierto modo pide perdon a quien reconoce justo y se resigna a su
suerte. Aunque figuras extremas, son de alguna manera paradigmaticas y
podriamos extrapolarlas a situaciones reales actuales. Por eso, cuando se
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trate de expresar esta parte, cada uno debe pensar como reaccionaria en una
situacion semejante, por ejemplo, si estuviese condenado a muerte junto con
un visionario y qué actitud tendria hacia él. Si nos analizamos en nuestras
actitudes diarias, seguramente encontraremos un parecido con uno de los
dos, en el sentido de que reneguemos, o aceptemos los vaivenes del destino.
Quizas habria que considerar esto como dos tipos de personalidad, la pasiva
y resignada y la luchadora, que si se extralimita puede llegar a la blasfemia.
Los dos malhechores pueden servir de modelo para dos actitudes, tal vez no
tan extremas, pero que se dan y tienen que ser meditadas.

La progresion de la expresion debe dar no sélo la fuerza dramética
(efecto un poco teatral) sino y sobre todo el recogimiento y el sentido
profundo de los acontecimientos. En el momento de la consumacién, hay
varias posturas: el pueblo curioso, los soldados indiferentes, los magistrados
burlones triunfantes, las mujeres y partidarios de Jesus llorosos y tristes, un
malhechor iracundo impotente, el otro esperanzado. Todos estos gestos
deben ser simultaneos, para dar lugar inmediatamente a la reaccion de
asombro y temor frente a los acontecimientos extrafios que suceden
enseguida. Luego y rapidamente todos se dispersan, dejando solos a los
condenados con Jesus muerto.

3.7. Descenso y sepultura
Texto: Lucas 23, 50-56.

Habia un hombre llamado José, miembro del Consejo, hombre bueno
y justo, que no habia asentido al consejo y proceder de los demas.
Era de Arimatea, ciudad de Judea, y esperaba el Reino de Dios. Se
presentd a Pilato y le pidi6 el cuerpo de JesUs y, después de
descolgarlo lo envolvié en una sabana y lo puso en un sepulcro
excavado en la roca en el que nadie habia sido puesto todavia. Era el
dia de la Preparacion y apuntaba el sabado.

Las mujeres que habian venido con él desde Galilea, fueron detrés y
vieron el sepulcro y como era colocado el cuerpo.
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Y regresando, prepararon aromas y mirra. Y el sdbado descansaron
segun la Ley.

Esta parte es muy breve en el relato lucano, y se desarrolla en dos lugares
bien diferenciados: al pie de la cruz y en la cueva que sirve de sepulcro.
Ademas puede hacerse —si se desea, porque no es esencial a esta parte del
gestorama— la expresion de la visita de José de Arimatea a Pilatos para pedir
el cuerpo.

4. La resurreccion
Texto Juan 20, 1-10

El primer dia de la semana va Maria Magdalena al sepulcro de
madrugada, cuando todavia estaba oscuro, y ve que la piedra estaba
quitada del sepulcro. Echa a correr, llega donde Simén Pedro y
donde el otro discipulo al que Jesiis queria y les dice: “Se han llevado
del sepulcro al Serior y no sabemos donde lo han puesto”.

Salieron Pedro y el otro discipulo, y se encaminaron al sepulcro.
Corrian los dos juntos, pero el otro discipulo corrié méas que Pedro, y
lleg6 antes al sepulcro. Se inclind y vio que estaban las vendas en el
suelo, pero no entré. Llega tras él Simdn Pedro, entra en el sepulcro y
ve las vendas en el suelo, y plegado en un lugar aparte, no junto a las
vendas, el sudario que cubri6 su cabeza. Entonces entr6 también el
otro discipulo, el que habia llegado antes al sepulcro; vio y creyd,
pues hasta entonces no habian comprendido que segin la Escritura,
JesUs debia resucitar de entre los muertos. Entonces volvieron a casa.

De los varios relatos, se elige éste para comenzar por ser el que tiene méas
posibilidades para un gestorama. En este relato hay tres protagonistas: Maria
Magdalena, Juan y Pedro. Aungue pueden afiadirse algunos mas —deben ser
varones— como compafieros de los Apdstoles, su accion es de simple
presencia y acompafiamiento en el dolor antes de la llegada de la magdalena.
En esta version ella esta sola ante la tumba y esto es esencial para diferenciar
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este relato del otro.

En este relato hay dos escenarios bien diferenciados: la tumba, el lugar
donde estan los discipulos, que presumiblemente es una casa o su porche; y
luego de nuevo la tumba. A su vez, en este espacio general dos secciones:
afuera, es decir, el camino, la entrada al lugar, y el interior de la tumba. Esto
se puede marcar como un angulo pequefio de la sala, incluso con algun
elemento rigido (unas piedras, un tablon, hasta una o dos sillas) que indiquen
la entrada y quede bien claro que quien esta afuera no puede ver que esta
vacia, para verlo hay que entrar.

Si la sala fuese suficientemente amplia, ambos escenarios pueden
coexistir, sobre todo si es oblonga o rectangular. Si no, se marca la
diferencia entre la primera y la secunda escena con la salida. Es decir
Magdalena sale, por ejemplo, por el &ngulo delantero izquierdo de la primera
escena, y entra por el mismo a la segunda escena, como marcando que se
trata del mismo camino.

Maria Magdalena es una mujer decidida, gran admiradora de Jesus,
dispuesta a colaborar. En el texto no se dice que fuera al sepulcro para ungir
el cadaver, como en el otro relato, de modo que es mejor no afiadir ese
elemento y que la accion quede simplemente como presencia orante ante la
tumba del Maestro. Por eso su personaje debe tener como consigna la
gestualidad, sin palabras, de quien va al cementerio para visitar la tumba de
un ser muy querido. y la sorpresa al encontrar que se ha quitado la piedra
gue tapaba la entrada.

Juan es el “Discipulo amado” un joven impetuoso, inocente y al mismo
tiempo respetuoso de Pedro, a quien reconoce como de mayor jerarquia. Su
impetuosidad le hace salir corriendo a la advertencia de Magdalena, sin
pensar en nada mas

Pedro, que recibird poco después las llaves del Reino, y que sin duda
carga en su conciencia la culpa de haber negado al Maestro, parece en esta
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parte de los relatos como méas maduro, consciente de sus fallas, y dispuesto a
cambiar su conducta asumiendo los riesgos con mayor decision. Por eso
también sale corriendo a la vez que Juan, es decir, tampoco duda y eso el
relato lo marca claramente. S6lo que no es joven y en la carrera es superado,
lo que se marcard como haciendo un mayor esfuerzo que Juan para llegar al
sepulcro.

La realizacion del gestorama puede hacerse con o sin palabras, probar
preferentemente las dos formas, aunque es conveniente comenzar apoyando
los gestos con la voz. Para Magdalena, es importante marcar la diferencia en
el ritmo de movimiento: cuando llega al sepulcro va lentamente, aunque
decidida, pero como contenida por su dolor. Debe expresar sorpresa, incluso
con voces (Oh!l, Eh?!) y con mezcla de decision y temor acercarse a la
entrada. Debe marcar bien que aunque no entra, recorre con la vista el
pequefio &mbito. Ademas de la sorpresa, la decision de salir corriendo a
avisar.

Juan y Pedro, y algunos mas si se incorporan, estan tristes, silenciosos, de
pie o sentados, pero casi inmoviles. Magdalena llega corriendo y puede
comenzar su parlamento desde antes de estar frente a ellos. La reaccion de
ambos es inmediata, salen corriendo, Magdalena puede quedarse como
explicando mas a los otros, si hay mas personas, o bien salir detras de ellos,
aunque no tan rapido; pero ya no aparece en la escena siguiente. En la
segunda escena, 0 sea, los metros antes de la entrada del sepulcro, es
importante marcar la diferencia entre Juan que, siendo joven, llega con el
mismo impetu que salié, mira la tumba y se detiene a esperar a Pedro, que
debe llegar mas lentamente y un poco agitado. Es importante marcar la
decision inmediata de Pedro de entrar al sepulcro, sin miedo ni otra
reticencia, y que en eso es imitado por Juan. Dentro del sepulcro, los dos
deben mirarse e indicar por gestos que han entendido.

Salen juntos y a paso regular se dirigen por el mismo camino pro donde

habian venido. En estos metros es bueno que vayan juntos, tal vez abrazados
y con aspecto de emocion y alegria interior. Cada uno de los dos personajes
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debe encontrar el modo de expresar su fe en la resurreccién, lo que luego
puede ser comentado con el grupo, al término del gestorama.

*

También puede hacerse otra version, conforme al relato de Lucas, que se
complementa con otra historia, un poco diferente, de las primeras
apariciones. En este caso las figuras centrales son los angeles.

Lucas 24, 1-12

El primer dia de la semana, muy de mafiana, llegaron [las mujeres
gue lo habian acompafiado en la crucifixion] al sepulcro llevando los
aromas que habian preparado. Pero encontraron que la piedra habia
sido retirada del sepulcro, y entraron, pero no hallaron el cuerpo del
Sefior Jests. No sabian que pensar de esto, cuando se presentaron
ante ellas dos varones con vestidos resplandecientes. Como ellas
temiesen e inclinasen el rostro a tierra, les dijeron “jPor qué buscdis
entre los muertos al que estd vivo? No estd aqui, ha resucitado.
Recordad como os habl6 cuando estaba todavia en Galilea, diciendo:
Es necesario que el Hijo del hombre sea entregado en manos de los
pecadores, y sea crucificado, y al tercer dia resucite”. Y ellas
recordaron sus palabras.

Regresando del sepulcro anunciaron todas estas cosas a los Once y a
todos los demas. Las que decian estas cosas a los apostoles eran
Maria Magdalena. Juana y Maria la de Santiago y las demas que
estaban con ellas. Pero todas estas palabras les parecian como
desatino y no les creian.

Pedro se levantd y corri6 y corrio al sepulcro. Se inclin6, pero sélo
vio las vendas y se volvio a su casa, asombrado por lo sucedido.

Preparacion y ejecucion del gestorama: esta version tiene varias

similitudes con la anterior en cuanto al aspecto escénico y a la composicion
de personajes. Para situar la escena, se puede usar el mismo criterio anterior,
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colocando la tumba en un extremo hacia atras y la salida-entrada de
personajes en el extremo opuesto de la diagonal. Maria Magdalena ahora
estd acompafada de al menos otras dos y si es posible varias mas, puede
incluso ser todo el grupo femenino, salvo que sean muchas y obstaculicen
los movimientos. Si son pocos, deberian ser por o menos dos, porque lo que
este gestorama debe marcar, a diferencia del anterior, es la certeza conjunta
de las mujeres que se apoyan en su relato, frente a los varones.

También los varones deben ser por lo menos dos, pero sélo se destaca
Pedro, que aparece en este relato como un lider mas explicito que en el
anterior. También pueden participar todos los varones del grupo, salvo que
su numero obstaculice la escena. En este relato no hay texto para las
mujeres, por lo cual deberian remitirse a gestos, que en aspectos especificos
pueden ser ensayados separadamente: contar algo atropelladamente, a los
gritos, sefalar para el lado de la tumba, etc. Si resultara dificil, para un
primer intento se pueden usar las palabras del anterior.

En cuanto a los varones, a la inversa del anterior, no hay sorpresa ni
decision, sino escepticismo. Esto es mas facil de representar sin palabras:
gestos de no creer, de reirse, hacer sefias de que estan locas, etc. Hay mucha
variedad de formas y cada uno puede elegir unas 0 mas, puesto que no son
excluyentes. Aunque Pedro al principio participa de la incredulidad general,
mientras sus compafieros prosiguen con las chanzas, él comenzara a ponerse
serio y finalmente tomara una decision y saldra corriendo. Su llegada a la
tumba es igual a la del gestorama anterior, lo mismo que entrar y ver las
vendas, que pueden representarse con tela o papel blanco. Pero a diferencia
del anterior, en que los apostoles comprenden lo sucedido, en este caso
Pedro se sentira asombrado e intrigado, quedara pensativo sin comprender y
en ese estado saldra lentamente de escena por donde vino. Este gesto de
asombro debe ser especialmente marcado en esta version.

Los &ngeles son los personajes nuevos, y el centro de interés dramético

del gestorama. Representar un angel, sentirse tal, no es fécil en general, pero
sobre todo resulta dificil, para muchos, salir de las imagenes estereotipadas
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tradicionales religiosas. Los “angelitos”, figura de nifios o bebés, son mas
facilmente descartables porque ningln adulto intentaria ninguna
identificacion; en cambio, el joven rubio, hermoso, mirada al cielo y manos
en oracion, serd casi siempre la figura que se intentara representar,
advirtiendo (a veces crudamente) “no doy el tipo”. Algunos tendran otra
imagen del angel, sobre todo los que se han interesado por figuras angélicas
fuera de la tradicion religiosa cristiana y méas ligada a lo literario: el angel se
representa como algo temible, incluso sin forma definida, algo “tremendo”.
Tampoco es facil asumir esta concepcion angélica y menos adn
representarla. Pero sobre todo, hay que hacer comprender que no sirve para
el caso, porque no condice con el texto biblico.

La manera mas adecuada de presentar la figura del angel es explicar el
sentido originario (incluso veterotestamentario): es el “mensajero de Dios”.
En otros términos, su figura no importa tanto, puede ser cualquiera que sea
digna, incluso no humana, lo que importa es el mensaje. Entonces, se puede
concebir que la descripcidon del texto apunta méas bien a llamarles la atencion,
a hacerles comprender a las mujeres la identidad de los mensajeros, su
autenticidad. Pueden representarse con vestido blanco, pero sobre todo con
luces, por ejemplo linternas sobre ellos, o llevando velas de llama bien
visible. El “miedo” de las mujeres, asi como inclinarse a tierra, no es —no
debe ser entendido asi— el temor de sufrir un dafo, sino el temor reverencial
ante una manifestacion de lo divino. Debe hacerse ver la diferencia, incluso
con posturas y gestos, sobre todo del rostro, que marquen los dos casos y que
la correcta interpretacion quede bien asumida.

Los angeles les hablan con autoridad, pero a la vez con dulzura, como se
ve por el texto, de modo que ellas van comprendiendo y aceptando esa
presencia. Al terminar el parlamento, las mujeres deben haber cambiado de
actitud: del temor reverencial inicial a la comprension y la alegria, incluso
desbordante.
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Finalmente, se puede hacer un gestorama con la versién de Mateo, que
incluye toma la forma de un triptico escénico, con un “prologo” sobre la
custodia del sepulcro y un “epilogo” con el soborno a los soldados.

Texto Mateo 28, 52- 28-15

Primera parte: custodia del sepulcro

Al otro dia, el siguiente a la Preparacidn, los Sumos Sacerdotes y los
fariseos se reunieron ante Pilato y le dijeron: “Sefior, recordamos
que ese impostor dijo cuando aun vivia: ‘A los tres dias resucitaré’.
Manda pues que quede asegurado el sepulcro hasta el tercer dia, no
sea que vengan sus discipulos, lo roben y digan luego al pueblo:
‘Resucito de entre los muertos’, y la ultima impostura sera peor que
la primera”. Pilato les dijo: “Tenéis una guardia. 1d, aseguradlo
como sabeis”. Ellos fueron y aseguraron el sepulcro, sellando la
piedra y poniendo la guardia.

Segunda parte: relato de la resurreccion

Pasado el sabado, al alborear el primer dia de la semana, Maria
Magdalena y la otra Maria fueron a ver el sepulcro. De pronto se
produjo un gran terremoto, pues el Angel del Sefior bajo del cielo y se
senté encima de ella. Su aspecto era como el reldmpago y su vestido
blanco como la nieve. Los guardias, atemorizados ante él, se pusieron
a temblar y se quedaron como muertos. El angel se dirigié a las
mujeres y les dijo: “Vosotras no temdis, pues sé que buscdis a Jesus,
el resucitado; no esta aqui, ha resucitado como lo habia dicho. Venid,
ved el lugar en que estaba. Y ahora id enseguida a decir a sus
discipulos: ‘Ha resucitado de entre los muertos e ira delante de
vosotros a Galilea, alli le veréis. Ya os lo he dicho”. Ellas partieron
a toda prisa del sepulcro, con miedo y gran gozo, y corrieron a dar la
noticia a sus discipulos.
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Tercera parte: soborno a los soldados

Mientras ellas iban, algunos de la guardia fueron a la ciudad a contar
a los sumos sacerdotes todo lo que habia pasado. Estos, reunidos con
los ancianos, celebraron consejo y dieron una buena suma de dinero
a los soldados, advirtiéndoles: “Tenéis que decir: ‘Sus discipulos
vinieron de noche y le robaron mientras nosotros dormiamos’. Y si la
cosa llega a oidos del procurador, nosotros le convenceremos y 0s
evitaremos complicaciones”. Ellos tomaron el dinero y procedieron
segun las instrucciones recibidas. Y se corrié ese rumor entre los
judios, hasta hoy.

Realizacion del gestorama. Para ella se puede optar por una interpretacion
continuada, y en ese caso cada miembro del grupo sélo representara un papel
y lo repite si reaparece. O bien hacer cada parte en forma independiente y en
ese caso cada uno puede representar mas de un personaje o el mismo, segin
desee 0 se acuerde entre todos.

Primera forma. En este caso tenemos los siguientes personajes: Pilatos;
los sacerdotes (por los menos uno, con dos seria suficiente, si son muchos
participantes, pueden ser tres); los guardias, deben ser dos al menos, pues
tienen que dar testimonio (falso) conjunto; las dos mujeres y el Angel. Estos
son los personajes minimos, pueden afiadirse mas sacerdotes y ancianos para
la tercera parte. En esta version los ap6stoles no aparecen.

Para la escena, como todo se desarrolla sin solucién de continuidad, el
espacio es uno solo y debe dividirse en sectores. Se aconseja mantener, ya
que hay varios gestoramas posibles, la misma disposicion para el sepulcro;
en nuestra propuesta dijimos, como ejemplo, el angulo derecho de atras. El
resto de la escena, es decir, los otros tres angulos y el centro, se usard para
fijar los otros momentos. Se aconseja dejar el centro libre, y que las mujeres
salgan del angulo izquierdo delantero, pasando por el centro y se acerquen al
sepulcro tal como se indic6 en los otros gestoramas. De este modo se
mantiene escénicamente invariable y afirmada esta parte esencial del relato.
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El encuentro con Pilatos, que sin duda es en su despacho oficial, puede
estar colocado a la izquierda atras. Pilato puede estar sentado y dos (o tres)
guardias detrds. El lugar de la reunién de los sumos sacerdotes y ancianos
serd entonces el angulo anterior derecho, de modo que de alli sale la
comitiva para hablar con Pilatos y alli vuelve, pudiendo desaparecer por ese
angulo o quedar en escena, en forma muda, con poca accion (por ejemplo
atendiendo, conversando en voz baja, etc.).

Cuando Pilatos les concede la guardia, indica a los que tiene a su lado,
que salen con los sacerdotes y van al sepulcro, Pueden pasar por el centro
como marcando que realizan algun camino diverso al de los otros
personajes.

La escena se desarrolla conforme a las caracterizaciones dadas para todos
los personajes, en gestoramas anteriores de la Pasion. En el caso de los
soldados, la idea es que sean correctos, obedientes, pero a la vez distanciados
del tema que se les encarga. Acompafan a los sacerdotes que sellan la tumba
y se colocan a ambos lados del lugar marcado como entrada, quedando
quietos, mejor sentados, pero en guardia, no durmiendo, ni hablando, ni
entreteniéndose en nada. Pueden quedar sentados cuando llegan las mujeres,
0 pueden pararse, pueden incluso hacer algun gesto, pero no violento, de
cerrarles el paso.

Cuando aparece el angel, deben expresar un profundo asombro seguido
de temor, levantarse (si estan sentados) pero como obnubilados y sin fuerzas
y luego ir cayendo vencidos por el temor. Cuando el angel termina su
parlamento y desaparece en el angulo de la tumba y las mujeres corren hacia
el angulo izquierdo anterior, pasando por el centro, los guardias se van
levantando lentamente y un poco mareados, también pasando por el centro
para evidenciar un camino distinto, llegan al &ngulo anterior derecho. Alli se
produce la reunion con los sumos sacerdotes y la entrega del dinero, que
puede representarse con dos bolsitas que ellos palpen notando que tiene
monedas, pueden abrirlas y mirar el contenido, mostrando satisfaccion por la
paga y haciendo gestos de aceptar el convenio.
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Finalmente, los soldados, luego de guardar el dinero, van al centro, se
dirigen hacia el lugar de Pilatos y hacen gestos de explicar, para luego volver
al centro y continuar con los mismos gestos, amplificados como dirigiéndose
a una multitud. Si hubiera més integrantes sin actuar, pueden en este
momento participar como personas del pueblo (hombres y/o mujeres) que
escuchan asombrados, comentan, y se van informando unos a otros. Este es
el final del gestorama, dando a entender que la falsa noticia continud
expandiéndose.

Segunda forma. En este caso, la composicion de los personajes y de las
escenas es la misma. La diferencia, ademas de la posibilidad de actuacion
diversa de los personajes, es que cada una de las tres partes tendra una
escena diferente. Con todo, seria conveniente que el sepulcro quede siempre
a la vista y en el mismo lugar, al que en cada caso se lo sefiala dando a
entender de qué se trata. La escena con Pilatos puede hacerse en el centro,
acentuando la importancia de su figura; los judios de la comitiva pueden
entrar por cualquiera de los lados delanteros, pero todos juntos. La segunda
escena repite los parametros escénicos de los otros gestoramas, y se puede
también aprovechar todo el espacio, dando méas lugar a la tumba,
permitiendo una zona mayor para que ellas entren y vean el lugar donde
estaba el cuerpo.

Los soldados pueden quedar en el suelo cerca del sepulcro al terminar
esta parte, y deben estar alli en la misma posicién al iniciar la tercera. Luego,
se levantan y ya no es necesario que acudan al centro donde en la primera
escena estaba Pilatos, porque él ya no esta; simplemente pasaran por el
angulo izquierdo de atras hacia adelante y hacia la derecha, aunque mas en el
centro para valorizar las figuras, sucede el soborno. Los sacerdotes deben
retirarse con gestos de satisfaccion; en el centro quedan los soldados
explicando a los oyentes, en una escena que puede ser similar a la version
anterior.
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111 Parte. EI cumplimiento final de la mision

Como parte final de la vida y obra de Jesus, el Cristo, luego de la
resurreccion el acontecimiento central es la instauracion de la Iglesia y de los
Doce, tema con el que finalizan al unisono los cuatro Evangelios. Ello
incluye varias apariciones: a Maria Magdalena, a los discipulos, el envio y la
mision de los Apdstoles y la Ascension,

1. La aparicion a Maria Magdalena
Texto Juan 20: 11-18

Estaba Maria llorando afuera, junto al sepulcro. Y mientras lloraba
se inclind hacia el sepulcro y ve dos angeles de blanco, sentados uno
a la cabecera y otro a los pies de donde habia estado el cuerpo de
Jesus. Dicenle ellos: “Mujer, jpor qué lloras? ;A quién buscas?”
Ella les responde: “Porque se han llevado a mi Sefior y no sé donde le
han puesto”. Dicho esto, se Vvolvid y vio que JesUs estaba alli, pero no
sabia que era Jesus. Le dice Jesus: “Mujer ;por qué lloras? ;4 quién
buscas?”. Ella, pensando que era el encargado del huerto, le dice:
“Serior, si tu le has llevado, dime donde le has puesto, y yo me lo
llevare™.

Jesus le dice: “Maria”. Ella le reconoce y le dice en hebreo
“Rabbuni” —que quiere decir Maestro—. Dicele Jesuis: “Déjame, que
todavia no he subido al Padre. Vete donde los hermanos y diles: Subo
a mi Padre y vuestro Padre, a mi Dios y a vuestro Dios”. Fue Maria
Magdalena y dijo a los discipulos: “He visto al Serior” y que le habia
dicho estas palabras.

Preparacion del gestorama. Como en todos los casos de apariciones de
Jesus resucitado, hay una diferencia esencial que debe quedar comprendida y
escénicamente marcada: la de un ser resucitado y los demas. Para estos, en
realidad no hay variantes, sus movimientos, sus acciones, son las habituales,
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con el matiz y la intencién que les corresponda como personajes en la
escena. Pero el resucitado es diferente, en dos sentidos. Por una parte, ya es
un ser glorioso, ha vencido a la muerte; sus palabras, sus acciones, ya no son
humanas, porque esta listo para “subir al Padre”, es decir, volver al seno
divino como Segunda Persona de la Trinidad. Por otra, un cuerpo resucitado
no es igual a un cuerpo simplemente viviente, podria decirse que vive, en
cuanto ejecuta las acciones habituales, pero no de la misma manera. Porque
ya no estd sometido al dolor, a la destruccion ni a la muerte, es impasible.

Sin embargo, no es un cuerpo etéreo, algo asi como una figura fantasmal,
porque los evangelios, sobre todo en el caso de la aparicion a los apéstoles y
la duda de Tomas, insisten en que es un cuerpo real, tangible, tiene peso,
textura, solidez. Pero a la vez es distinto. Este aspecto de lo similar-pero-
distinto debe ser especialmente trabajado. La sugerencia es que cada
participante pueda expresar como se sentiria él si fuera un cuerpo resucitado,
manteniendo estas caracteristicas.

En cuanto a Maria Magdalena, su actitud estd marcada por el texto. Lo
mas importante es el momento del reconocimiento, que debe ser trabajado
con cuidado, porque se trata de un reconocimiento total, de Jesis como
Cristo Salvador y no solo de la persona fisica.

Ejecucion del gestorama. La escena puede ser la misma usada para los
relatos anteriores, es decir, el ingreso de los personajes por la delantera
izquierda y la tumba atrés a la derecha. En este caso Magdalena entrara y
comenzard a buscar 0 a pasear inquieta en la cercania de la tumba, donde,
quizé de espaldas y como haciendo algo, esta la figura que confunde con el
jardinero o cuidador. Luego cada personaje debe continuar su parlamento de
acuerdo al texto.

El gestorama puede terminarse con la salida de Magdalena en busca de
los discipulos. Pero si se quiere hacerlo mas completa, se puede disponer una
segunda escena, similar a la de los otros gestoramas, en que hacia la derecha
se encuentran los discipulos. Debe estar por lo menos Pedro y otro mas, que
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identificariamos con Juan porque suelen ir juntos. Se puede sugerir que
todos los varones del grupo actien como discipulos. Ellos no hablan, pero
pueden expresarse con gestos y con exclamaciones. El evangelio no dice qué
actitud tomaron, si le creyeron o dudaron como en un gestorama anterior.
Esto puede quedar a decision de los participantes, incluso que entre ellos
mismos haya una discusion, porque algunos le creen y otros no. El rol de
Magdalena, en todo caso, es siempre afirmativo, casi desafiante, esta segura de
lo que dice. También puede pensarse el final de la escena como un progresivo
asentimiento de los discipulos en vista de la seguridad de Magdalena.

2. Aparicion a los Discipulos de Emadus
Texto Lucas 24, 13-35

Aquel mismo dia iban dos de ellos [discipulos] a un pueblo llamado
Emaus, que distaba sesenta estadios de Jerusalén, y conversaban
entre si sobre todo lo que habia pasado, Mientras ellos conversaban y
discutian, el mismo JesUs se acercé y sigui6 con ellos; pero sus 0jos
estaban retenidos para que no le conocieran. El les dijo: “;De qué
discutis entre vosotros mientras vais andando?”. Ellos se pararon con
aire entristecido.

Uno de ellos, llamado Cleofas le respondio: “;Eves tu el unico
residente en Jerusalén que no sabe las cosas que estos dias han
pasado en ella?”.

El les dijo: “;Qué cosas?”. Ellos le dijeron: “Lo de Jesiis de
Nazareth, que fue un profeta poderoso en obras y palabras delante de
Dios y de todo el pueblo; como nuestros sumos sacerdotes y
magistrados lo condenaron a muerte y le crucificaron. Nosotros
esperdbamos que seria €l el que iba a librar a Israel; pero, con todas
estas cosas, llevamos ya tres dias desde que esto pasé. El caso es que
algunas mujeres de las nuestras nos han sobresaltado, porque fueron
de madrugada al sepulcro, y, al no hallar su cuerpo, vinieron
diciendo que hasta habian visto una aparicion de angeles, que decian
que él vivia. Fueron también algunos de los nuestros al sepulcro y lo
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hallaron tal como las mujeres habian dicho, pero a él no le vieron.

El les dijo: “;Oh insensatos y tardos de corazon para creer todo lo
que dijeron los profetas! ¢No era necesario que el Cristo padeciera
eso y entrara asi en su gloria?”. Y, empezando por Moisés y
continuando por todos los profetas, les explicé lio que habia sobre él
en todas las Escrituras.

Al acercarse al pueblo donde iban, él hizo ademés de seguir adelante.
Pero ellos le forzaron diciéndole: “Quédate con nosotros, porque
atardece y el dia ya ha declinado. Y entré a quedarse con ellos.
Cuando se puso a la mesa, tomé el pan, pronuncié la bendicion, lo
parti6 y se lo iba dando. Entonces se les abrieron los ojos y le
reconocieron, pero desaparecié de su lado. Se dijeron uno a otro.
“¢No estaba ardiendo nuestro corazon dentro de nosotros cuando nos
hablaba en el camino y nos explicaba las Escrituras? ”.

Y levantandose al momento, se volvieron a Jerusalén y encontraron
reunidos a los Once y a los que estaban con ellos, que decian: “;Es
verdad! | El Sefior ha resucitado y se ha aparecido a Simon!”.

Ellos, por su parte, contaron lo que habia pasado y como le habian
conocido en el partir el pan.

Preparacion del gestorama. En este caso tenemos dos figuras que no
han aparecido todavia y cuya composicién es necesario preparar. El tercer
personaje, Jesus resucitado, ya ha sido trabajado en gestoramas anteriores y
esa base puede servir en este caso, con algunos aditamentos sefialados en el
texto. Los dos discipulos no tienen nombre, no parecen ser muy importantes
en el conjunto de seguidores, desde luego no son parte del grupo mas
cercano de los apdstoles, y el hecho de no nombrarlos intensifica la idea de
su marginalidad en el grupo amplio de los seguidores de Jesus. Ademas, si
bien se nota que tenian afecto y admiracion por el Maestro, no parecen haber
comprendido su carcter mesianico, ni haber analizado sus mensajes a la luz
de la Escritura. Estan sorprendidos, apenados y €so es lo que comentan. Pero
se interesan por la conversacion del tercer viajero y poco a poco van
sintiéndose atraidos por sus ensefianzas, reproduciendo en esto el mismo
proceso que promovia Jests cuando vivia. Hay un cambio importante
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cuando le insisten en que cene con ellos y les siga ensefiando. El tercer
cambio es el momento en que reconocen a Jesus al partir el pan. Para la parte
final debe haber algunos varones representando a los apdstoles y discipulos
(no se habla de mujeres, aunque podrian también incluirse) cuya funcion
escénica es similar a las de los gestoramas anteriores sobre la resurreccion.
Las frases del final deben decirse como a coro, desordenadamente y en
forma de exclamacién gozosa.

Realizacién del gestorama. Dado que el texto tiene tres escenas bien
diferenciadas (el camino, la casa donde cenan y la reunion en Jerusalén), hay
dos opciones de realizacion. Una es dividir el texto en tres escenas
armandolas separadamente. Es lo recomendable si el salén es pequefio. La
otra opcidn es hacerlo todo en una sola escena marcando los espacios, como
ya se indico para los relatos de la resurreccion. También es posible una
tercera opcion, en dos escenas: la primera el camino hacia Emaus, luego la
cenay el regreso; a segunda escena seria ya en Jerusalén en el Cenaculo.

Esta opcion es preferible si la sala no es muy grande y sobre todo si es
rectangular. En todo caso la zona escénica de la segunda y tercera opcion
tomard los dos extremos, derecho e izquierdo, como salida de Jerusalén y
llegada a Emaus respectivamente, quedando el centro como el camino. La
Unica diferencia en el tercer caso es que la reunién de Jerusalén tendré
escena propia y se desarrollara en el centro. En el caso de que la cena en
EmUs y/o el encuentro en el Cenaculo tengan escena propia, se desarrollaran
en forma mas abierta, en el centro y se pueden poner algunos elementos de
utileria, por ejemplo banquetas para sentarse y, en el caso de la cena, una
mesa con copas y un pan para hacer mas realista la representacion, aunque
también puede hacerse solo por gestos que, en ese caso, deben ser bien
ensayados previamente para que no resulten difusos y no alcancen a dar idea
del texto.
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3. Aparicion a los discipulos en el Cenaculo
Texto Juan 20, 18-29

Al atardecer de aquel primer dia de la semana, estando cerradas, por
miedo a los judios, las puertas del lugar donde se encontraban los
discipulos, se presento Jesus en medio de ellos y les dijo: “La paz sea
con vosotros”. Dicho esto les mostré las manos y el costado. Los
discipulos se alegraron de ver al Sefior. Jesus repitio: “La paz sea
con vosotros

Como el Padre me envio,

también yo os envio.
Dicho esto soplé sobre ellos y les dijo

Recibid al Espiritu Santo.

A quienes perdonéis los pecados,

les quedan perdonados;

a quienes se los retengais,

les quedan retenidos.
Y Tomas, uno de los Doce, llamado el Mellizo, no estaba con ellos
cuando vino Jesus. Los discipulos le decian: “Hemos visto al Serior”.
Les contesté “Si no veo en sus manos la sefial de los clavos, y no meto
mi dedo en el agujero en su costado, no creeré”. Ocho dias después,
estaban otra vez los discipulos dentro y Tomas con ellos. Estando las
puertas cerradas, se presento Jesus en medio y dijo: “La paz sea con
vosotros”. Luego dice a Tomas: “Acerca tu dedo y aqui tienes mis
manos; trae tu mano y métela en mi costado, y no seas incrédulo sino
creyente”. Tomds le contesto: “Sernior mio y Dios mio”.
Dicele Jesus:
“Has creido porque me has visto
Dichosos los que aun no viendo, creen”.
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Preparacion del gestorama. Todo el desarrollo corresponde a un mismo
lugar escénico. Puede ambientarse con algin mueble (por ejemplo bancos,
incluso una mesa alrededor de la cual se sientan los apostoles y discipulos) o
bien nada, pero en ese caso todos deberan estar de pie, o alguno sentado en
el suelo, levantandose todos al aparecer Jesus. El evangelio no menciona
mujeres, por lo cual parece que en la escena sélo hay varones. No obstante, y
teniendo en cuenta la reiterada presencia femenina en todos estos textos,
puede aceptarse que también participen compafieras del grupo, aun cuando
no tienen texto y sélo pueden apoyar a los varones con gestos o
exclamaciones. Los personajes son los mismos de los gestoramas anteriores,
y todos los que han participado pueden repetir su composicion, que seria lo
mas recomendable. La figura de Toméas es nueva, y s6lo aparece en la
segunda escena, mostrando una cierta desconfianza, pero no excesiva ni
violenta. En la tercera escena, con Jesus de nuevo, manifestara primero gran
sorpresa y luego arrepentimiento y adoracién. En cuanto a Jesus resucitado,
son validas las observaciones anteriores.

Realizacion del gestorama. Comienza con los reunidos, con cara de
preocupacion y mirando hacia la puerta cerrada. La aparicion de Jess debe
dejar en claro que la puerta no se abrié y por tanto es justificada la gran
sorpresa. No hay dialogo sino un mondlogo, a la vez amoroso y solemne de
Jesus. Es importante lograr este equilibrio, JesUs resucitado no es un ser
alado y lejano, pero tampoco es igual a su vida anterior a la muerte. Sin
embargo, manifestara siempre su amor a los suyos, aunque de una manera
menos carnal.

La segunda escena, con Tomas, puede incorporar algunas frases mas
ademas de las biblicas, por parte de los discipulos, dentro del mismo sentido,
y en forma coloquial: “Si, lo vimos”, “Te digo que si, que es verdad”, “Lo
vimos, lo vimos, créenos”, etc. Pero siempre estaran en funciéon y en torno a
las palabras de Tomas, que pueden incluso ser repetidas una o dos veces.

La tercera escena puede tener la misma distribucion de personajes que la
primera, pero el tono es mas confiado, incluso feliz, no con el temor de la
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primera. Tomas puede compartir esa alegria aun cuando haya sido escéptico
con respecto a la vision de JesUs. Desde que éste aparece, la escena se
transforma en un didlogo entre él y Tomas, con los discipulos silenciosos y
atentos. Luego todo puede terminar en exclamaciones de gozo, bendiciones,
etc. Es importante que quede en claro la conversién de Tomas, que
representa la conversién de todos los cristianos posteriores. Puede terminarse
con un coro de alabanza, con algun texto elegido o consensuado por todos,
incluso con canticos. Puede también ponerse musica, y mejor si es
interpretada en vivo, por ejemplo si hay piano en la sala, o con guitarras.

*

Apéndice al ciclo

Este gestorama marca el final del ciclo, ya que la ascensién no es
representable en este sentido realista, aunque puede ensayarse como la vision
que tiene el grupo creyente aunque exteriormente no ocurra nada. El relato
evangélico es escueto, dice que mientras les hablaba y los bendecia se fue
elevando; no hay texto y tampoco la elevacién puede hacerse en forma
realista. Por eso la escena consistiria en un circulo de discipulos y discipulas,
dejando un espacio en el centro donde estaria Jesus elevandose, lo que puede
representarse por la elevacion de las cabezas y las miradas y también los
brazos en gesto de adoracién.

De todos modos, incluso en el caso de completar con la ascension, es
conveniente terminar el ciclo en forma coral, con participacion de todos y
con gestos de confianza y amor comunitario: darse las manos, abrazarse,
tomarse de los hombros y cantar y caminar en forma de circulo coral o
cualquier otra forma que el guia considere adecuada y del gusto de todos.
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Apéndice

Se afiaden algunas imégenes de la obra Gustave Doré, Estampas biblicas,
México, Fernandez Ed, 1960. Doré se ha caracterizado por la plasticidad de
sus dibujos y la variedad de expresiones, de modo que pueden servir de
motivacién en la ejecucion de los gestoramas.

La multiplicacion de panes y peces (p. 184)
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El Hijo Prodigo (p. 191)
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El nacimiento de Jesus (p. 162)
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7 L

Sepultura de Jesus (p. 217)
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Aparicion a los discipulos de Emads (p. 219)
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Observaciones conclusivas sobre los Gestoramas

He presentado esta propuesta, sobre la que he trabajado muchos afios y
con diferentes tematicas, aplicadas a la fe cristiana porque ella es mayoritaria
en nuestros paises hipanoparlantes. Nada impide que estas propuestas se
apliguen a otras creencias religiosas que tengan textos sagrados susceptibles
de una presentacion integral, como es el gestorama.

Incluso considerando el Nuevo Testamento solamente, se pueden buscar
otros textos, sea de los Evangelios, de las Epistolas, de Hechos e incluso el
Apocalipsis es un texto interesante para trabajar la imaginacion del grupo
con nuevas posibilidades, dentro de las bases de ejercicios presentados en la
Primera Parte. Por supuesto lo mas facil es comenzar por relatos de milagros
0 de pardbolas que no se han elegido aqui. Otros relatos, como las
Bienaventuranzas, por ejemplo, son susceptibles de diversas formas
escénicas que se pueden explorar con provecho. Ademas, tomando otros
textos historicos cristianos, se pueden elaborar gestoramas sobre la primitiva
vida de la Iglesia.

El Antiguo Testamento, para los cristianos, es un antecedente del Nuevo
y muchos de sus personajes prefiguran de alguna manera a Jesus, su vida y
obra. Sobre esa base es posible presentar cuadros elegidos de los libros
histdricos que aporten en este sentido, y su representacion y compaosicion de
personajes puede hacerse por analogia con lo que se han presentado aqui.

Tanto para el Cristianismo como para el Judaismo los relatos del
Pentateuco pueden servir para elaborar gestoramas con participacion de
diversos grupos judeo-cristianos, e incluso musulmanes, constituyendo una
interesante y valiosa experiencia de didlogo interreligioso con elementos
textuales, reflexivos y artisticos.

Queda abierto un amplio camino; invito a transitarlo.
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Gestoramas para la fe

¢, Qué somos? Cristianos.

¢ Qué es un cristiano? Aquel que confiesa que Jesus es el
Cristo.

Esta propuesta de expresion de la fe toma lo esencial del
cristianismo, que es la figura de Jesus, tal como lo
muestran los Evangelios, y de su Iglesia tal como se ve en
el resto del Nuevo Testamento

He trabajado muchos afios la propuesta de gestoramas,
con diferentes tematicas, aplicadas a la fe cristiana
porque ella es mayoritaria en nuestros paises
hipanoparlantes. Nada impide. sino al contrario, que
estas propuestas se apliquen a otras creencias religiosas
gue tengan textos sagrados susceptibles de una
presentacion integral, como es el gestorama.

Celina Hurtado




